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Canh bao Quan trong

Tranh anh nang truc ti€p va
nhiét dg cao.
Tranh &nh sang mat troi truc tién khi bao
quan Dau thir va may do. Bdo quan Diu
thir & nhiét do thich hop (1 dén 30°C /34
dén 86°F).
Cén c6 bién phap phong ngira dic biét &
nhiing noi tiép xdc truc tiép voi 4nh sang
mit trod, ching han gn cira sé hodc bén
trong xe hoi. Néu bao quan thiét bi & nhiét
d6 cao, Pau thir s& c6 nguy co bi hong va
khong thé do chinh xdc mirc duong huyét.
« Néu Ddu thtr va may do khéng dugc
bao quan dung cach hodc chiu mirc dao
dong nhiét d6 cao, khi do duong huyét,
gié tri do c6 thé khéng chinh x4c.

Tuéan thi Hueéng dan

AThén trong

Cén thin 1am theo huéng din sau.

« Truéce khi dung May do duong huyét
MEDISAFE Fit Smile, hdy doc ky
"Sach Huéng dan" nay va thyc hién xét
nghiém theo ding chi din ctia béc si.

« Cét "Sach Huéng dan" nay & noi tién
loi.

« Poc k¥ hudng dan st dung thiét bj y té
trudce khi xét nghi¢m.

« Chi sir dung Pau thir Pudng huyét
MEDISAFE FIT c6 mang niém phong
mau xanh nhat. Khong dugc su dung
Diu thir 6 mang niém phong mau
khac.

« Néu c6 bét ky thic méc ndo, ban hay
trao d6i voi béc s trrde khi xét nghiém
lan dau tién.

* Viéc diéu trj va kiém sodt bénh tiéu
duong nén duoc thyc hién dudi sy gidm
sat cua bac si. Bac si s€ xac dinh cac chi
s6 muc tiéu riéng ctia ngudi bénh tuong
tng véi mire dudng huyét. Néu ban
nghi ngo két qua xét nghiém, hiy tham
khao ¥ kién béc si. Khong thay dbi lidu
lugng va tAn sut dung thudc khi chua
tham khao ¥ kién bac si.
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Cac muc

quan
tron
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* TERUMO s€ khong chiu trach nhiém dbi
v6i bit ky trudng hop ti vong, thiong
tich hodc thi¢t hai tai san nao do st dung
khong dung theo huéng dan dugc cung
cap.

« Hé théng do Puong huyét MEDISAFE
Fit Smile 1a hé théng chén doan trong éng
nghiém dé ngudi bénh tu theo ddi. Khong
str dung may do nay cho muc dich khac
va vui long tham khao thong tin an toan
m&i nht tir béac sT ctia ban hodc dai dién
ban hang cua ching toi.

« Khéng bao gidr dua ra quyét dinh diéu tri
dua trén cac th()pg bao 16i.

Gidi thiéu vé cac Pon vi

C6 hai loai don vi dé chi mirc duong
huyét: [mg/dL] va [mmol/L]. Béi véi
mdi don vi, c6 mot May do duong
huyét MEDISAFE Fit Smile chuyén
dung. Pon vi ma may do hién thi s&
khong thé thay doi dugc.

Viéc sir dung Méy do Pudng huyét
MEDISAFE Fit Smile theo mo ta
trong day la doc 1ap voi don vi dugce
1ap trinh san. Khi xem céc hinh minh
hoa man hinh hién thi két qua xét
nghiém dugc trinh bay trong sach nay,
vui long Iuu y don vi ma ban quen
dung.

Xin luu y két qua xét nghiém hién thi
theo don vi mmol/L ludn c6 dau thap

phan. Két qua hién thi theo mg/dL s&
khong bao gio c6 dau thap phan.
<mg/dL>

25.0ct 11:51

<mmol/L>

/AThéan trong ,

Co6 hai don vi khac nhau dé chi mirc
duong huyét (mg/dL va mmol/L).
Hay kiém tra can than xem may do
cua ban c6 duoc cai dit chinh xac
khong. Néu khong, ban co thé hiéu
sai két qua. Truong hop may do duoc
cai dat sai don vi, vui long lién hé voi
dai di¢n ban hang cua ching toi.




Trwdc khi sir dung

Bénh tiéu duong va ty theo déi mire
duong huyét (SMBG).

Bénh tiéu duong 1a mot can bénh dian
dén luong dudng trong méau cao. Bénh
tiéu duong néu khong duoc didu tri c6
thé dan dén suy giam chirc nang gan,
than, mét va hé than kinh. Ngay nay,
¢6 nhiéu phuong phap diéu tri bénh
tiéu duong va budc quan trong dau
tién 1a bénh nhan khong nén hoang so
ma hay tham van bac si.

Nguoi bénh tiéu duong nhét thiét phai
tu do murc duong huyét ciia minh va
thong bao cho bac st khi muc duong
huyét ciia minh c6 thay doi. Pay la
cach t6t nhit dé dam bao qua trinh
diéu tri hiéu qua hon.

Muc dich sir dung

Hé thong do dudng huyét ca nhan
MEDISAFE Fit Smile bao gom mét
thiét bi do cAm tay va thudc thu la
mot hé théng chidn dodn in-vitro
nham do ludng dinh lugng néng do
glucose trong mdu tuoi toan phan.

Hé théng duoc chi dinh sir dung dé
tu theo doi duong huyét cho bénh
nhan tiéu duong nham quéan ly bénh
dai thao duong.

Nguyén Iy hoat dong ciia Hé thong
Theo ddi Puwong huyét MEDISAFE
Fit Smile

Sau khi chAm mau vao Dau thir
duong huyét MEDISAFE Fit Smile,
glucose trong mau méu sé& phan tmg
véi enzyme glucose oxidase trén Dau
thir va nhuém mau miéng thude thir.
Do dam ctia mau ty 1€ thuédn voi
lugng duong trong mau. May do
Puong huyét MEDISAFE Fit Smile
do nong do mau va hién thi muc
duong huyét trén man hinh. Két qua
xét nghiém cho thay ndng do duong
huyét "huyét tuong" ("huyét twong da
hiéu chudn") theo khuyén nghi cua
Lién doan Héa hoc lam sang va 'Y
hoc Xét nghiém Qudc té (IFCC).D
Nho d6 bénh nhan ciling nhu doi ngi
cham bénh nhén tiéu duong s& d&
dang so sanh két qua cta may do voi
cac xét nghiém trong phong thi
nghiém. Néu ban van dang st dung

Sunp .ns
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Trudc
Kkhi swr

g

mdt loai may do khac - loai may cung
cAp két qua thir mau toan phan - ban
¢6 thé nhan thay két qua xét nghiém
bang Hé thong do Puong huyét
MEDISAFE Fit Smile cao hon khoang

11%.
1) Clin Chem Lab Med 2006; 44(12): 1486~
1490




H¢ thong do Puong huyét MEDISAFE Fit Smile™ Thanh
phin va Dung cu

May do dwong huyét Hép dung Pin alkalin AAA (2 vién)

" @ Séch huéng din (sich nay)

Pé do mirc dwong huyét, phdi c6 AThén trong '

cac dung cu dwoc ban roi sau + Chi st dung Déu thir Duong huyeét

day MEDISAFE FIT c6 mang niém phong

Vui 1ong xem trang 77 khi ban cin mua mau xanh nhat e

céc dung cu dugc ban rvi. * Kiém tra xem dung cu da day du chua.
; o Néu thiéu thir gi, vui long lién hé¢ dai

PAu thit  Thiét bj lancing vi Kim ly di¢n ban hing cia ching t6i.
mau * Ban chi c6 thé nhdn May do Puong

huyét, Dau thir, Bit ldy méau, Kim
chich, Hop dung va Sach hudng dan, tir
dai dién ban hang cta chung toi.

« But 14y mau, kim chich va Dau thir
duogc ban riéng.

« Khéng sir dung san phim bi hu hong.

« Pé 1dy mau mau, hay lam theo hudng
dan st dung di kém Bt 14y mau va kim
chich.
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Trudc
Kkhi swr

dung

M0 ta cac b phan ciia may do

Mit truwée

Mat sau

1 Nip bio vé
2 Man hinh
3 Quai deo

Nut I1én

Nat O (Nit ngudn)
Nt xuong

L cim Dau thir
LAy thao

Loa

10 Nip pin

11 Cong giao tiép

A== R BN WU I

Truwoc khi sir
dung

4




Ciach dit sian pham vao hgp dung 1. Kim ldy mau (5 chiéc)
2. Thiét bi lancing

Tét ca cac vt dung c?m thiét dé do 3. Pau Xét nghiém (5 chiéc)
duong huyét déu co thé dugc mang 4. May do duwong huyét
theo trong hop dung. Ban co thé dé LUUY
dang ty do dudng huyét bat ctr luc ndo, Thiét bi lancing, Kim lay méu va
rat tién loi khi ra ngoai. Pau Xét nghiém 1a cac thiét bi ban

- 101

* Hinh minh hoa trén 1 vi du vé b
dung cu dugc trang bi cho cac san
phim TERUMO: MEDISAFE
FINETOUCH II, MEDISAFE Lancet
for FINETOUCH va MEDISAFE FIT
Blood Glucose Pau Xét nghi¢m.

E
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Trwée khi

st dung

Liap dit hodc thay thé pin
1 Mé nap pin

Day dong thoi va phan ¥, va trugt mo

ndp pin.

2 Thay thé pin

* Pin 2x AAA alkaline

LUUY

Bao dam pin duoc lip ding chiéu

3 Dong nfig pin )
Tiep tuc nhan¥ va truot nap pin doc
theo cdc rdnh dé dong lai.

LUUY ,

+ Nén c¢6 sin pin du phong dé thay
thé: 2x AAA alkaline. ,

+ M6t vién pin méi ¢ thé ding
duoc khoang 500 lan do hodc
khoang 6 thang.

« Pong ho bén trong may do duong
huyét s& ding khi thao pin ra dé
thay thé. Sau khi thay pin, hiy dat
lai ngay va gi¢ theo huéng dan &
trang 13.

« Vit bo pin theo quy dinh ctia qubc
gia ban (xem trang 68).




Cai dat thoi gian va ngay thang
Pam bao cai dat thoi gian va ngay
thang trudc khi sir dung lan dau va
sau khi thay pin.

LUUY

Muc di chon s& hién thi nén mau
cam.

© Khi tat ngudn, nhan va giir nat
xudng trong 3 gidy trd 1én. "Menu
cai dat" s& xuét hién.

Khi sir dung may do lan dau, "Thoi
gian / Ngay thang" s& tw dong hién
thi. Vui 1ong chuyén sang budc 3.

@ Nhan nit 1én [A] hodc nut xubng
[¥1dé chon "Thoi gian / Ngay
thang" va nhan nit .
Settings menu SetTime / Date
Exit
Reminder time

A

25.0ct. 2021

11:30

° Sound /Vol.

.
A
2008 |,
Support mode v

© Sau khi ban da thay doi ndm
bing nut lén [A] hodc nit xuong
[¥1,hay nhan nit @

O Ban c6 thé cai dit thang, ngdy,
gi0 va phut theo cung mét cach.

LUU Y: Dam béao d cai dat phut.

© Dé hoan tat cai dit ngay va gio,
hay chon "Exit" va nhan nat ©el.

SetTime / Date
25,0ct. 2021 Exit
11:30 Reminder time
L

Settings menu

A

" Sound /Vol.

[Time/pate
v

Support mode
- Chon "Reset" s& dua dong hd tré
vé cai dat nam.

0 Dé dong "Menu cai dat", nhan
nut 1€n [A] dé chon "Exit", r6i nhan
nhan nat Olel,
Settings menu 2
bR
Reminder time &

" Sound /Vol.

Time / Date
Support mode

"Menu Cai dat" s€ dong lai va dong
ho do sé tat.

v

unp ns
P 29nL],
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Trwée khi

st dung

14

LUUY

Néu ban nhap cai dat "Thoi gian/Ngay" trong khi
Reminder (Nhic nhé) dang hoat dong, man hinh
sau sé hién thi:

Set Time / Date

A

Reminder is
activated. Cancel? o

Yes

v

Dé tiép tuc stra d6i thoi gian va ngay, hiy chon
"Yes" va thuc hién cai dat.

Néu ban khong mubn huy kich hoat Reminder,
hay chon "No". (Khong the thuc hién cai dat
trong khi Reminder dang hoat dong.)

Xem trang 46 dé biét thong tin vé cach sir dung
Reminder.
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Budc 1: Chudn bij

Huwéng dan
st dung

16

1 Chuén bi cic vat dung cin
thiet.

« May do duong huyét MEDISAFE
Fit Smile

« MEDISAFE FIT Blood Glucose
Péu Xét nghiém

« Thiét bi lancing

« Kim l4y mau

« Tdm bdng tim cdn, gidy an, v.v.

« S6 tay, but, but chi, v.v.

2 Trude khi bit diu do, hiy rira
sach va lau khé tay.

LUUY

Lau kho tay that ky dé tranh két qua
khong chinh xéc.

/N Than trong

Trudc khi chich va 1dy mau tir
dau ngoén tay, hay rira tay that
sach bang nudc chay trudc khi
chich. Néu lay mau tir ddu ngén
tay sau khi cham vao thyc pham
c6 chua duong nhu trai cay, mau
¢6 thé bi nhiém duong dan dén
két qua xét nghiém khong chinh
xac. [Chi khir tring bang tam
bong tam con khong du dé loai
bo duong.]




Budc 2: Gan Dau Xét nghiém

1 Thao niip bio vé.

Nhe nhang thao nép bao vé bang
céch kep cac phan nho ra ¢ hai bén
giita cac ngon tay cua ban. Ngudn
s€ ty dong bat voi tiéng bip.

Sau khi bat ngudn, "Attach TIP" s&
hién thi sau khi man hinh khéi
dong. Néu huéng din bing am
thanh dang bat, s& c6 huéng dan
bing giong n6i (xem trang 49).

Néu bét ky thong tin la nao khac
xudt hién trén man hinh, hay xem
"Thong béo 18i va hanh dong can
thyc hién" tai trang 31.

LUUY

« Néu nip bao v¢ kho théo, hay
trugt can day vé phia trude va thao
nap bao veé.

» Néu khong c6 gi hién thi khi thdo
nap bao vé, hay nhan nat O.

2 Béc hét 16p seal niém phong ra
khéi v6 Pau Xét nghiém.

unp ns
ugp Sugny




Huwéng dan
st dung

18

/N  Thin trong

* bam bao s dung MEDISAFE
FIT Blood Glucose Dau Xét
nghiém c6 16p niém phong bang
mang mau xanh nhat.

« Sir dung Pau Xét nghiém ngay
sau khi thao 16p niém phong.

Néu Pau Xét nghiém dé ho sau khi
thao 16p niém phong, n6 c6 thé hap
thu d6 am tir khong khi. Diéu nay
¢6 thé anh huong dén két qua kiém
tra.

3 Gin chiit v Pau Xét nghiém
vao canh ciia may do.

Day Pau Xét nghiém cho dén khi
khop hoan toan.

Khi Dau Xét nghiém dugc gén vao,
may do s& phat ra tiéng bip va man
hinh hién thi thong béo "Apply
blood".

Néu bat ky thong tin nao khac xuét
hién trén man hinh, hay xem

"Thong béo 18i va hanh dong can
thuc hién" tai trang 31.

LUUY

Day thang Dau Xét nghiém cho dén
khi ban cam thdy tiéng "click". Néu
ban khong gin chit va dung cach,
két qua thir nghiém s& bi anh hudng
hoic thong bao 15i s& hién thi.

Khong trugt can day trong qué trinh
nay.

4 Kéo thing vé Pau Xét nghiém.
Chi nén thao vo, dé Pau Xét

nghiém mau xanh lam nhat gin vao
may do.




LUUY

Khong virt bé hop dung ngay. Ban s&
can né dé virt bo Pau Xét nghiém d sir
dung.

5 Siin sang dé do.

Kiém tra xem "Apply blood" c6 hién thi
khong va thuc hién phép do cang nhanh
cang tot sau khi gin Dau Xét nghiém.

LUUY

« Néu khong c6 gi hién thi, vui long
nhan nut O,

« Néu c6 bét ky thong tin nao khac xuét
hién trén man hinh, hay xem "Thong
béo 15i va hanh dong can thuc hién" trén
trang 31.

+ Xem trang 46 dé biét thong tin vé cach
str dung biéu twong "Sau bita an" (M-

unp ns
ugp Sugny
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Buwérc 3: LAY mau mau

Huwéng dan
st dung

20

1 Chon vi tri chich kim. 3 Khir tring vi tri chich kim bing
tam béng tam con va lau khé
hoan toan.

LUUY

+ Chon bén dau ngén tay lam vi tri
chich kim.

* Chich mét ngén tay khac va mot
vi tri khac trén ngon tay cua ban
mdi lan. Luén chon cung mot vi tri
¢6 thé 1am cimg da va gay chai.

LUUY

Neu vi tri chich u6t, mau c6 thé
khong tao thanh hinh cau va ban co

2 Xoa bép ngén tay ciia ban. thé khong lay dugc mau.

LUUY

Dé d& 14y mau méu, hiy xoa bop
ngon tay ciia ban tir gdc ngon tay
dén dau ngon tay. Lam 4m ngon tay
ctia ban s& gitip 1y mau dé dang
hon.




4 Thue hién chich kim.

LUUY

Tham khao huéng dan st dung thiét bi
lay méau cta ban de biet huéng dan cach
thuc hién chich kim.

/N  Thin trong

« Khong téi sir dung kim ldy mau di qua
sir dung. Chi sir dung mot lan. Tai sir
dung kim ldy mau c6 thé gy nhiém
trung mau.

* B6i véi viéc 1dy miu mau, hiy lam )
theo hudng dan str dung di kem v6i thiét
bi lay mau va kim lay mau.

5 Bop nhe dau ngén tay dé
lay mot giot mau.

LUUY

Nhe nhang bép cho dén khi
hinh thanh mot giot khoang 2,5
mm.

,/Lj

unp ns
ugp Sugny
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Huéng dan

st dung

22

/N  Thin trong

* Mau s& dong lai khi dé trong
khong khi. Ngay sau khi chich, hay
tién hanh xét nghiém mau.

« Bé tranh mau nho giot, hiy dam
bao rang vi tri chich hudng 1én trén.




Budc 4: Xét nghiém

1 Pam bao riang "Apply blood"
dugce hién thi.

Apply blood Y

L

LUUY

Néu khong ¢ gi,hién thi, hdy nhén
nut va doi cho dén khi "Apply
blood" dugc hién thi.

2 Nhe nhang ip diu ciia Piu Xét
nghiém vao mau.

Méu duoc ty dong hit vao Dau Xét
nghiém.

/N  Thin trong

Khoéng 4n manh Pau Xét nghi¢m
vao dau ngodn tay cia ban, Pau Xét
nghiém c6 thé khong lay du mau.

3 Khi ban nghe thiy tiéng bip,
hay thiao Pau Xét nghiém ra khéi
mau.

4 Nhe nhang dat may do sang mot
bén va doi.

LUUY

Lau sach vi tri choc kim béng khin
giay va gitr sach.

/N Thin trong

* Khong cham vao Diu Xét nghiém
cho dén khi két qua thtr hién thi trén
man hinh may do.

» Cam mau (vi du bang céach st
dung béng dinh v6 trung), néu can.

unp ns
ugp Sugny
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+ Pam bao rang méau hodc cac thiét
bi bi nhiém méu, bao gom cé gidy
an va cac vat dung khac ma ban da
sir dung, khong tiép xuc voi bat ky
nguoi nao khac.

5 Kiém tra két qua xét nghiém.

Sau tiéng bip, thoi gian do va két
qua xét nghiém s€ dugc hién thi.
25.0ct 11:51
8

100"

* Man hinh nay tinh bang mg/dL.

LUUY

« Bé thém biéu tuong "After Meal",
hay nhan niit 1én [T1]. Dé x6a biéu
tuong "After Meal", hiy nhan va
giit nit 1én [1]. (Xem trang 46 dé
biét thong tin vé cach sir dung biéu
tuong "After Meal".

* Man hinh nay tinh bang mg/dL.
« Néu co bét ky thong bao 18i nao
khac xuat hién trén man hinh, hay
xem "Thong béo 101 va hanh dong
can thyc hién" ¢ trang 31.
« Néu "Support mode" 1a "ON",
man hinh s€ hién thi két qua xét
nghiém v&i mau sdc (5 mirc) va
biéu twong nu cudi. (Xem trang 52)

6 Ghi lai két qua xét nghiém vao
So tay cia ban.

Hay chéc chén ghi lai két qua vao
So6 tay cua ban.

/N  Than trong

Viéc diéu tri va quan 1y bénh tiéu
duong nén dugc thyuc hién dudi sy
giam sat cla bac si. Bac si s€ xac
dinh céc gia tri myc tiéu riéng cho
lugng duong trong mau cua ban.
Néu ban c6 bat ky nghi ngd nao vé
két qua xét nghiém, hiy dam bao
tham khao y kién béc si. Khong
thay doi lidu lugng va tan sudt ding
thudc ma khong tham khao y kién
béc si.




Bwdrc 5: Vé sinh

1 Thao Pau Xét nghiém.
1 Pay Dau Xét nghiém da sir dung

béang hop dung Piu Xét nghiém
rong.

Lol

2

2 Truot can diy vé phia trudc.

LUUY

Pam bao ddy Dau Xét nghiém bang
v6 Péau Xét nghiém trude khi déy
ra. Néu khong, mau co thé d6 ra khi
Dau Xét nghiém bi diy ra.

/N Thin trong

« Néu mot manh Dau Xét nghiém bi
v& van con trong may do, hiy lic
nhe mdy do hodc dung ngon tay nhe
nhang gat Dau Xet nghiém, voi dau
gin hudng xudng dudi, dé thao ra.

Khong sir dung dung cu co dau
nhon dé thiao Pau Xét nghiém. Néu
khoéng, may do co thé bi hong va
can day ¢6 thé mét kha nang di
chuyén.

« Khong thao Pau Xét nghiém bing
tay truc tiép. Pam béao sir dung cin
day dé thao Pau Xét nghiém.

* Néu ban khong thé thao bo phan
nay, hay lién h¢ voi dai dién ban
hang cta chung toi.

unp ns
ugp Sugny
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2 Lip nip bao vé vao may do.
May do s€ tu dong tat khi lap nap
bao vé.

* Man hinh nay hién thi theo
mg/dL.

Chitc niing ty dong tit ngudn
Néu khong thuc hién thao tac nao
sau khi bat may do, may s€ tu dong
tat sau 2 phut. (Sau 5 phut khi hién
thi "Ap dung mau").

LUUY ,
Néu ban khong st dung nap bao v¢,
bén trong may do co6 thé bi ban va

két qua xét nghiém s& bi anh huong.

3 Théo kim chich mau ra khéi thiét
bi chich mau.
/% Than trong

Khong tai str dung kim chich mau
da dung. Chi st dung mot lan. Tai
sir dung kim chich mau c6 thé gay
nhiém tring mau.

4 Tra lai may do va thiét bi chich
mau vao hfp dung.
/N  Than trong

Vit b dau kim thir mau da ding va
kim chich méau da dung cung bat ky
vat liéu bi nhiém ban nao theo
huéng dan cua bac si hodc theo quy
dinh cua dia phuong ve viée thai bo
vat liéu bi nhiém ban.

LUUY

Xem "Béo tri may do" & trang 59 dé
biét cach vé sinh may do.




Gidi quyét van dé

Tai day, ban c6 thé tim thay ciu tra 1&i cho cac cau hoi
thudng gap vé gid tri dudng huyét va giai thich vé cach xt ly
cac man hinh hién thi bat thudng trén may do dudng huyét.

Tai sao mirc dudng huyét cua t6i dugc do bang may nay lai khac véi két
QUA O DENN VIENT? ..ottt 28
Mirc dudng huyét c6 thay ddi tiy theo cach xét nghiém khong?..... 29
Tai sao chi béo “Apply blood” vin giir nguyén mic di mau da chim Dau
thir VA0 MAUT ..eiiiiiiiiiiicc e 30
Thong béo 16i va hanh dong CAN thue NIGN..vveeeeeeeeeeeeeee, 31
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Tai sao mirc dwong huyét
ciia tdi dwgc do bang may
nay lai khac véi két qua &
bénh vién?

Lwong dwong trong mau
thay doi lién tuc. N6 ciing
khac nhau tuy theo diém lay
miu mau.

Théi diém do khic nhau

Ngay ca sau khi tro vé tir bénh vién,
ban van c6 thé thiy rang luong
duong trong méau dugc thir 6 nha
khac v6i lugng duong duoc th ¢
bénh vién. Ly do 14 vi co thé sir
dung glucose theo nhu cau ndng
lugng cta n6. Glucose dugc bod
sung khi carbohydrate dugc dua
vao mau sau khi an. Ngoai céc bira
an va bai tap, luong duong trong
mau con bi anh hudng bdi tinh
trang stic khoe va tinh than. Dé biét

lugng dudng trong méau muc tiéu
ctia ban, hily tham khao y kién bac
si.

Diém 14y miu khic nhau

Mau duoc cung cép tir tim qua dong
mach dén cic mach mau mao mach.
Sau khi cung cap dinh dudng, bao
gbm glucose, cho cac mo cua co
thé, méau trd vé tim qua tinh mach.
Do d6, mau mao mach chtra nhiéu
glucose hon mau tinh mach. O bénh
vién, miu mau thuong duoc lay tir
tinh mach & canh tay, trong khi ¢
nha, cdc mach mau mao mach &
ngon tay duoc sir dung lam diém
lay mau véi Pau Xét nghiém. Do
do, két qua xét nghiém mau mau &
canh tay tai bénh vién s€ khac voi
gi4 tri xét nghiém mau & dau ngon
tay.




Mirc duwong huyét cé thay
doi tuy theo cach xét
nghiém khong?

Co.

Trong nhitng truong hop sau, két
qua x¢ét nghiém co thé bi anh hudng
va can phai xét nghiém lai.

Ban da di chuyén Pau Xét
nghiém ra xa qua sém hoic
qua mudn trong qua trinh lay
mau.

« Khi ban di chuyén Pau Xét
nghiém ra xa mau mau trong qua
trinh lay mau trude khi 6 tiéng
"bip", xét nghi¢ém c6 the bi anh
huong.

« Néu ban 4p Dau Xét nghiém vao
mau mau qua lau sau khi co tiéng
"bip", xét nghi¢ém co6 the bi anh
huong.

Thoi gian tréi qua qua lau sau
khi lay mau.

Khi méu tiép xtic v6i khong khi,
mdu s¢ bat dau dong ngay lap tirc.
C6 the khong thu duoc két qua xét
nghiém chinh xac khi mau fiﬁ bat
dau dong & murc do dang ke. Ap

Dau Xét nghiém ngay khi ban ldy
du mau (xem trang 21 @ biét kich
thudc giot mau dwoc khuyén nghi).
Khi ban xét nghiém lai, hay lau
sach méau khoi vi tri choc kim va bét
dau lai xét nghiém tir dau.

Xét nghiém khéng bit dau,
mic du di 1iy mau va Dau xét
nghiém lai duwgc ap dung cho
miu mau.

Néu ban di chuyén Pau Xét nghiém
ra khoi mdu méu trong qua trinh lay
mau méau va ap dung Dau Xét
nghiém mét lan nira, khong khi c6
thé lot vao Pau Xét nghiém va két
qua xét nghiém s¢€ bi anh hudng.
Sau khi thay Pau Xét nghiém bang
dau méi, hiy ldy mot lwong mau
vura du va xét nghiém lai (khong di
chuyén Dau Xét nghiém ra xa trong
qué trinh 1dy mau mau cho dén khi
ban nghe thay tiéng bip).

Ban da bép qua manh vao vi
tri choc kim.

Dich ndi bao trong sudt tir mé dudi
da ciing bi ép ra ngoai va tron 1an
v6i mau. Diéu nay c6 thé dan dén
két qua xét nghiém khong chinh
xac. Trong trudong hop nay, vui long
thay doi chi bao d¢ siu chich mau
sang do sau chich mau sau hon.

unp ns
ugp Sugny
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Pa mot khodng thoi gian tréi
qua ké tir khi ban béc 16p
mang niém phong ra khéi Pau
Xét nghiém.

Lép mang trong Dau Xét nghiém da
hép thy d¢ 4m tir khong khi, c6 thé
anh huong dén két qua thir nghiém.
Vui long sir dung Pau Xét nghiém
ngay sau khi m¢ 16p mang niém
phong.

Tai sao chi bao “Apply
blood” vin giit nguyén mic
dit m4u da chAm Piu thir
vao mau?

Tra oi

MAiu mau khéng du.

Lau sach mau khoi vi tri choc kim
va gan Pau Xét nghiém méi dé bat
dau mot phép do hoan toan moi.
Sau khi ban da choc kim vao vi tri
choc kim, hay ngay lap tirc 1dy mot
lugng mau mau di.

LUUY

Khi man hinh van hién thi "Ap
dung mau" va phép do khong bét
dau, khong duoc dap hoac lac may
do hodc c6 ép may do bét dau do.
Néu ban lam vay, ban c6 thé khong
nhan duoc két qua do chinh xéc.
Lién h¢ véi dai dién ban hang cia
chung t6i.

Ping: Thé tich miu mau la
du.

Méu lan ra trén miéng dém thude
thir (phin mau trang) trong DAU
Kiém Tra.

Sai: Thé tich mAu mau khéong
da.

Mau khong cham t6i mjéng dém
thudc thir (phan mau trang) trong
PAU Kiém Tra.




Théng bzo 16i va hanh dgng can thye hién

mo ta bén dudi.
Hién thi Nguyén nhan
EQ -,Déu Xét nghiém dugc
Unable to take [IIRCSUERE

measurement » Bau Xét nghiém chua

. dugc lip hoan toan.
- Attach TIP correctly

Néu cac thong bao sau dwgc hién thi, hiy lam theo hwéng din duwoc

Céch xu ly (Trang)

Néu ban chwa bét dau
lay mau, hiy 4n chit
Dau thir vao dang vi tri
cho dén khi n6 kéu tach.
(Trang 18, trang 19)

9P ugA
194nb r1eIn

Néu c6 méu trén Pau
thir, hily thay bang dau
méi va thu lai. (Trang
17)

Mot Pau Xét nghiém da

qua st dung dugc gin
vao dong ho do.

Thay thé Pau Xét
nghiém mai va 1ap lai
thtr nghiém. (Trang 17)

C6 thé c6 bui ban hogc
bui trén cura s6 do cia
dong ho do.

Lau cira s6 do bang tim
bong hoiac vat tuong tu,
gan mot Pau Xét
nghiém méi va lap lai
thtr nghiém. (Trang 17,
trang 59)

%] | Co thé co bui ban hodc
bui trén ctra s6 do cua

Measuring dong hd do.

window is not clean

Théosz‘iu Xét nghiém
va kiém tra cura s do.
Néu ctra s6 do khong bi
ban, man hinh s& bién
mat. Néu man hinh
khong bién mat, hay lau
cira s6 do bang tam
bong hodc vat tuong tu.
(Trang 59)
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Hién thi
E03

Measurement
error

Check

dngd retest

:-:':-!_‘| '.'|'_!-|I.J|"'|E'

Nguyén nhan
« Lugng méu ly ra tir

Cach xiwr ly (Trang)
Thay Dau Xét nghiém

Dau Xét nghiém bang dau méi va lay
khong du. mét lwong mau thich
« May do bi lac va sau | hop (mot giot khoang
d6 bat dau do trudc khi | 2,5 mm) vao Dau Xét
Dau Xét nghiém c6 thé | nghiém dé 1ap lai thir
lay du lwgng mau. nghiém. (Trang 17,

* Pa qua lau sau khi trang 21, trang 30)
lay mau mau.

« Can day bi vo tinh Thay Dau Xét nghiém

nhén trong qua trinh
thir nghiém va Dau
Xét nghiém bi 16ng.
+ Ban d nhiing Pau
Xét nghiém vao mau
mau hai lan.

bang dau méi va lay
mét lwong mau thich
hop (mot giot khoang
2,5 mm) vao Dau Xét
nghiém d¢é lap lai thir
nghiém. (Trang 17,
trang 21)

« Nudc hodc cdn khir
trung duoc tron vao
mau mau.

« Cac chat khac ngoai
mau da dugc do (vi du:
nuéce).

Lam kho ngén tay can
do, thay Dau Xét
nghiém bang dau mai
va lap lai thor nghiém.
Pam béo rang phép do
chi duogc thuc hién
bang mau (khong ¢
bat ky chat nao khac
tron 13n v6i mau).
(Trang 16, trang 20)




Hién thi

EO03

Measurement

error

o volume

Nguyén nhan

DAU Kiém tra khong
dugc str dung ngay sau
khi mé.

Cach xiwr ly (Trang)
Mé mot Dau Xét
nghiém mdi va sir
dung no6 d thyc hién
thtr nghiém ngay sau
khi m¢. (Trang 17,
trang 30)

9P ugA
394nb r1eIn

Pau Xét nghiém da hét
han da duogc str dung.

Thay thé Pau Xét
nghiém bang mot Dau
chua hét han va thir
lai. (Trang 17, trang
30)

Gia tri hematocrit co
thé nam ngoai pham vi
¢6 thé do duoc.

Néu hematocrit ciia
mau trén 60% hoac
dudi 20%, gia tri do
dugc c6 thé khong
hién thi. Sau khi kiém
tra cac nguyén nhan
khac cua E03, hay thay
thé Pau Xét nghiém
bang mot Pau mai va
thir lai. Néu théng bao
16i E04 (trang 33)
dugc hién thi, hiy lién
hé véi bac si hoac dai
dién ban hang cua
chung toi.

EQ4

Measurement

error

r ta instructions

Mot thong bao 16i do
luong xuat hién hai lan
lién tiép.

Sau khi kiém tra lai
phuong phap xt Iy
EO03 duoc mo ta &
trang 32 dén 33, hiy
lién hé véi bac si hoac
dai dién ban hang cua
chung toi.

33




ét

ai quyeé
van d

e

>

Gi

34

Hién thi

Room is too
bright

Avoid light and ret

EOS

£51

Nguyén nhan

Anh sang xung quanh
qua sang d¢ thyc hién
phép do.

Cach xiwr ly (Trang)
Néu Dz‘i,u thtr khong
dugc gan vao may do,
hay gan n6 vao. (Trang
17)

Néu Pau thtr duge
gfm, viéc xoay Dau thir
vé phia bong t6i hodc
di chuyén dén khu vuc
khong c6 anh sang mat
troi tryc tiép sé khién
man hinh bién mat.

Néu khong c6 mau
trén Pau thi, hiy xac
nhan rang man hinh da
bién mat va tiép tuc
do.

Néu c6 méu trén Pau
thir, hiy thay bang dau
mai va lap lai phép do.
(Trang 17)

Room is too
bright

Replace TIP. Avaid

light and

EQ&

Anh sang xung quanh
qua sang va phép do

khong duoc thuc hién.

Sau khi thay Pau thir
bang dau méi, hiy
huéng Dau thir vé phia
khu vuc ti hogc di
chuyén dén vi tri
khong c6 anh sang mat
troi tryc tiép hodc anh
sang manh va 1ap lai
phép do. (Trang 17)

Déu thir bi tach ra
trong qua trinh do.

Thay Dau thir bang
dau moi va lap lai
phép do. (Trang 17)




Hién thi

TIP is
detached

Replace TIF and retest

Nguyén nhan

Dau thu bi tach ra
trong qua trinh do.

Cach xiwr ly (Trang)
Thay Dau thir bang
dau thtr moi va lap lai
thtr nghiém. (Trang
17)

I.D.

9P ugA
194nb Lrer

ED8

Temperature is
too high
Wait in an area

Temperature is
too low

Wait in an area

until error disappears

Ban da thir thuc hién
phép do 6 noi khong
¢6 nhiét d¢ thich hop
(5 dén 40°C/41 dén
104°F).

Dé méy do ra khoi hop
dung & noi co nhi¢t do
thich hop trong khoang
20 phit. Doi cho dén
khi thong bao 15i bién
mat va lap lai thir
nghiém. (Trang 5)
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Hién thi (mg/dL) ‘Hién thi (mmol/L) Nguyén nhan

E10
Please retest

E10
Please retest

Mirc dudng huyét
cao hon 600

Céch xu ly

(Trang)
Thay thé Dﬁu Xét
nghiém bang mot

immediately immediately mg/dL (33,3 Dau méi va lap lai
mgrdl mmol/L mm()l/L) tha Ilghlém
Abave Above (Trang 17)
600 33.3
E11 FF] (Mic duong huyét | Tham khao y kién

Consult your physician
immediately
mg/rdl

600

Consult your physician
immediately
mimoi/L
Above

cao hon 600
mg/dL (33,3
mmol/L) da dugc
ghi nhan hai lan
lién tiép.

béac si cua ban.

E12

Follow medical advice
immediately
mgrdl

Below 2 0

E12
_Follow mgdital advice

Mirc dudng huyét
dudi 20 mg/dL
(1,1 mmol/L).

Thuc hién theo
huéng dan cia
bac si. Sau do thay
thé Dau Xét
nghiém bang mot
DPau maéi va lap lai
kiém tra (Trang
17)




Hién thi (mg/dL)

Follow medical advice
immediately

Hién thi

E13

Below

Hién thi

(mmol/L)

E13

Follow medical advice
immediately

mmalsL

1.1

Nguyén nhan

Mirc duong huyét]
thép hon 20
mg/dL (1,1
mmol/L) da dugc
do hai lan lién
tiép.

Nguyén nhan

Céch xu ly
(Trang)
Thuc hién theo
huéng dan cia
bac si. Sau do

thay dau thr méi
va do lai. (Trang

Céch xu ly
(Trang)

I.D.

9P ugA
194nb Lrer

E14 1l\l/lei?[/ g? khéng V’u.itl)él)ng}ihénvhé
oat dong. v6i bac st hodc
Meter problem dai dién ban hang
cua chung toi.
Pin gin hét Thay pin méi (pin|
AAA x 2) cang

AAK |'.l.=|1r-.=-|":.l' X2

sém cang tot.




Hién thi

Nguyén nhan

Céch xur ly (Trang)
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FT11 | Hétpin. May do khong thé do
dugc. Thay pin mai
E:::tery has run (pin AAA x 2) nay
lap tirc. (Trang 12)
Replac
AR batt
E18 * Luong dung dich Thay PAu thi kiém tra
T l;)iém trfl d.u;qc lay ra tir bfmg qﬁu thor mai va
arvor au thir kiém tra lay mot luong dung
khong du. dich kiém tra thich hop
Replace TIF and retest « May do bi lac va sau | vao Dau thir kiém tra
d6 bat dau thir trude dé lap lai phép thur.
khi Dﬁu thir kiém tra (Trang 62)
c6 thé lay ra du lugng
dung dich kiém tra.
* Thoi gian tr6i qua
kha 1au sau khi nho
dung dich kiém tra lén
16p mang niém phong.




Hién thi

E18

Measurement
error

Replace TIP and retest

Nguyén nhan

* V6 tinh nhin cin day
trong qua trinh thir
nghiém va Pau Xét
nghiém bi long.

« Ban d3 dat Dau Xét
nghiém vao dung dich
kiém soat hai lan.

Céch x1t ly (Trang)
Thay Dau Xét nghiém
bang dau méi va rat mot
lugng dung dich kiém
soat thich hgp vao Dau
Xét nghiém dé thir lai.
(Trang 62)

Céc chét khéc ngoai
dung dich kiém soat da
duoc

do (vi du: mau).

Thay Déu Xét nghiém
bang dau mai va thir lai.
(Trang 62)

Dau Xét nghiém khong
dugc str dung ngay sau
khi mé.

Mé Pau Xét nghi¢ém mdi
va sir dung dé thir
nghiém ngay sau khi mé.
(Trang 62)

25.0ct.2021

12:45

Khong thé tit dong hd
do. (Vi du man hinh)

ba str dung Dﬁu Xét Thay Déu Xet nghiém

nghiém da hét han. bang dau chua hét han
va thtr lai. (Trang 62)

« Nap bao vé khong May do s& tat khi nap

dugc lip dang vi tri.

« Nhén nat & chua do
lau.

bao vé duoc lap vao may|
do. Khi ban mudn tit
may do bang cach nhin
nat , hiy nhan niit
trong hon 1 giay. May
do s& tu dong tat khi
khong thuc hién bét ky
thao tac nao. (Chuc nang
ty dong tit nguon)

9D uEA
34nb rrern

(Trang 26)
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Hién thi

Khong hién thi gi ca.

Nguyén nhan

Nip bao vé chua dugc
thao ra.

Céch xu ly (Trang)

May do bat khi nap
bao vé duoc thao ra.
(Trang 17)

Nuat ngudn chua duoc
nhan.

Nhan nut O . (Trang
10)

Pin chua dugc lip

Thao pin va lap lai

ding cach. dang cach. (Trang 12)
Pin d3 hét. Thay ca hai pin (pin
kiem AAA X2) ngay

lap tirc. (Trang 12)

Néu man hinh van
tréng, hiy lién hé véi
béac si hoac dai dién
ban hang cta chung
toi.

Man hinh tr& nén trong
rong.

ba 2 phut troéi qua ma
may do khong hoat
dong (5 phut khi
"Apply blood" hién
thi).

bay khong phai la su
¢b. Nhan nat  dé bat
may do. (Trang 10,
trang 26)

/N Than trong

Khong bao git dua ra quyét dinh diéu tri dya trén thong bao 15i.




LUUY ,

Néu "Apply blood" dugc hién thi,
khong thé chon cac chirc ning bo
sung. Van hanh may do ma khong co
Dau Xét nghiém.

Cach xem két qua xét

nghiém trudc do

May do c6 thé luu trir t6i 500 két qua

thtr nghiém trong bo nhd cta no.

1 Khi khong bat nguon, hiay nhin
(N

nut .

LUUY

Néu "Apply blood" dugc hién thi,
khong thé hién thi ket qua thir
nghiém. Van hanh may do ma khong
c6 bau Xét nghiém.

2 Nhén nit xuéng [M].

Man hinh B nhé xuét hién.

3 Chon "Tit ca két qua" va nhin
nit  [o].

Két qua thir nghiém gan day nhat
duoc hién thi.

Memary

Y

Exit
Miesis

25.0ct 11:51

1010)

* Man hinh nay hién
thi theo mg/dL.

-

25 Oct
(11 oog
mg.

Monthly average

M6 ta man hinh

* Man hinh nay hién
thi theo mg/dL.

Ngay va gio thir nghiém
Biéu tugng "After Meal". (Xem
trang 46)

3 Két qua thir nghiém

4 M duong huyét Man hinh s&
hién thi két qua thir nghiém voi
mau sac (5 muc) va biéu tugng
nu cudi. (Xem trang 52)
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4 Nhin nit xudng [ V| dé hién thi
ket qua xét nghi€ém tir méi nhat
dén ci hon.

e Nhannut Ién [ A] dé hién thj
ket qua xét nghiém tir cli nhat
dén mai nhat.

e Nhén va giif nut 1én [ A ] hodc
nut xuong [ V] dé di chuyén
ket qua xét nghiém nhanh hon.

5 Sau khi di kiém tra két qua xét

nghiém

1 Dé quay lai man hinh By nhé,
hay nhén nit O [b]

2 Dé dong man hinh B nho, hiy
nhan nut 1én [ A ] d€ chon
"Exit", sau d6 nhan nit Ole]

Memory a

v

3 Pé tit may do, hdy nhan va
il
gilt nat O,
LUUY
e Cakét qua xét nghiém trudc va

sau bira an s& dugc hién thi trén
cung mot man hinh.

Memory
H

Fy

208 "5

* Man hinh nay hién thi theo
mg/dL.

e Két qua xét nghiém sau bira dn
duoc hién thi & dau man hinh.
Két qua xét nghiém trudc bira
an (nhin an) dugc hién thi &
cudi man hinh.

e Két qua xét nghiém thap hon
20 mg/dL (1,1 mmol/L) dugc
ghi 1a "Below 20 mg/dL"
("Below 1,1 mmol/L") va két
qua xét nghiém cao hon 600
mg/dL (33,3 mmol/L) duoc ghi
1a "Above 600 mg/dL"
("Above 33,3 mmol/L").

e  Khi da thuc hién hon 500 xét
nghiém, két qua xét nghiém cii
nhat s& bi x6a dé giai phong
dung lugng cho két qua xét
nghiém méi.

e Ngay cé khi thao pin, két qua
xét nghiém van duoc luu trong
bd nho.

Cach xem két qua trung
binh hang thang

C6 thé hién thi gi4 tri trung binh
ctia két qua xét nghiém trong 30
ngdy qua. Ngoai ra, c6 thé hién thi
gi4 tri trung binh cta ba lan do
riéng biét (bira sang, bira trua va
bita t6i).




1 Khi khong bat nguon, hiy nhin
nat .

LUUY

Néu "Apply blood" dugc hiép thi,
ket qua xét nghiém khong thé hien
thi. Van hanh may do ma khéng c6
Pau xét nghiém.

2 Nhén nit xudng [M].

Man hinh B nhé xuét hién.

3 Nhén nut 1én [ A ] hodc nut
xuong [ V] dé chon "Monthly
average" va nhin mit O [e
Gia tri trung binh hang thang tong
thé duoc hién thi.

Memaory

1M Avg

1761

Bt A

All results.
Montblyverage

v

* Man hinh nay hién
thi theo mg/dL.

Mo ta man hinh

I_l_il
Yilareakfast 1M Avg

* Man hinh nay hién thj theo
mg/dL.

1 C6 bdn loai trung binh: Trung

binh 1 thang, Trung binh 1 thang an

sang, Trung binh 1 thang &n trua va

Trung binh 1 thang an t6i.

~ 1M Avg la trung binh cua tit
ca cac phép do trong 30 ngay
qua.

~  Breakfast IM Avg, Lunch
1M Avg, Dinner 1M Avg la
trung binh hang thang cua mdi
két qua xét nghiém cho bira
sang, bita trua va bira ti tir
4:00 dén 23:59. (Thoi gian an
sang, bira trua va bira tdi duge
giai thich & cudi phan nay.)

2 Mirc dudng huyét

Man hinh s& hién thi két qua xét
nghiém bang mau (5 murc). (Xem
trang 52)

i)
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4 Dé hién thi két qua trung binh
hang thing ciia méi lin kiém tra
cho bira sang, bira trwa va bira
toi.

Nhan nt 1én [ A ] hodc nat xudng

[ V]. Két qua kiém tra s& chuyén

d6i mdi 1an ban nhan nit.

e Nut xudng [ ¥]: Mdi lan ban
nhin nat nay, man hinh s& hién
thi két qua kiém tra theo thu tu
tur trung binh hang thang, bita
sang, bira trua va bira toi.

e Nutlén[A]: Hién thi theo thir
ty nguoc lai voi tht tu cua nut
xudng.

5 Sau khi ban di kiém tra két qua

kiém tra

1 DPé quay lai man hinh B nhd,
hay nhan nit [3].

2 Pé dong man hinh Bo nhd, hiy
nhan nut 1én [A] d&é chon
"Thoét", sau d6 nhan nit [].

3 Pé tat may do, hiy nhan va giir
nat.

LUUY

e Bitky két qua xét nghiém nao
dudi 20 mg/dL (1,1 mmol/L)
hodc trén 600 mg/dL (33,3
mmol/L) déu khong dugc tinh
vao phép tinh trung binh hang
thang.

e Néu khong co két qua xét
nghiém (khong thé dua ra két
qua trung binh cua cac két qua
xét nghiém), "---" s& dugc hién
thi.

e Cac khoang thoi gian cho bita
sang, bira trua va bita toi nhu

sau:
Bira sang | Trudc 4:00-
btra an: 10:59
Sau bita | 4:00-
an: 11:59

Bira trua | Trudce 11:00-
btra an: 15:59

Sau bira 12:00-
an: 15:59

Bitatéi | Trudc 16:00-
btra an: 22:59

Sau bira 16:00-

an: 23:59

Cach xem keét qua xét
nghiém dwéi dang biéu do
Két qua xét nghiém trude do (tru
ket qua xét nghiém sau bita an) cho
moi tudn c6 theé duge hién thi trong
bieu do.




LUUY

Néu "Support mode" la "OFF", biéu
do s€ khong dugc hién thi. (Xem
trang 53 d¢ biét quy trinh cai dat
"Che d6 ho tro™)

1 Khi khong bat nguon, hiay nhin
nat .

LUUY

Néu "Apply blood" dugc }u'én thi,
bi€u do s€ khong dugc hién thi. Van
hanh may do ma khong c6 Bau Xét
nghiém.

2 Nhén nit O [ 45 nidn i

biéu dd cho tuin hi¢n tai.

= Dé hién thj biéu d6 cho tudn
trude hodc 2 tuan trude, hay
nhan nit 1én [ A ] hodc nit
Xuéng [ ¥]. Mdi 1an ban nhin
nat, man hinh s& chuyén do6i
tuong Ung.

e Nut xubng [ ¥]: Hién thi theo
thi tu tir tuan nay, tudn trudce
va tuan trudc tuan trudc.

e Nutlén [A]: Hién thi theo thir
tu nguoc lai véi thu ty cia nit
xudng.

M6 ta man hinh

Bang cach so sanh chiéu cao cia
cac cot trén bicu do, ban co the thay
xu huéng v€ mirc duong huyét (lac
do6i) cua minh trong tuan.

1 Ngay Thir Hai trong tuan d6

2 SO xét nghiém/tuan: S6 xét
nghiém dugc thyc hién trong
tuan do.

3 Tryc Y: S6 xét nghiém & mdi
mirc dudng huyét

4 Truc X: Pugc sip xép theo 5
budc theo cai dat mac duong
huyét, trong pham vi tir 20 dén
600 mg/dL (1,1 dén 33,3
mmol/L). (Xem trang 52 dé
biét thong tin vé cai dit ban
dau cua mirc duong huyét.)
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LUUY

Két qua xét nghiém sau bira an (co
biéu tugng "After Meal") khong
duoc dwa vao man hinh hién thi d6
thi.

3 Dé d6ng man hinh hién thj d6

thi, hiy nhin nat O [D],

e Néu ban ciing mudn tit may

do, hiy nhan va giir nut Q.

Cich sir dung biéu twong
"After Meal"

Khi xét nghiém sau bita an, ban c6
thé ghi lai két qua xét nghiém bang
biéu tugng "After Meal". Biéu
tuong nay kha dung dé sap xép két
qua theo thoi gian xét nghiém.
Thém biéu twgng " After
Meal"

Trudce khi ldy méau, khi thong bao
"Apply bl:od" hién thi, hiy nhan

]

nut 1én (7

e D¢ xo6a biéu tuong "After
Meal", hidy nhan va giit nat 1én
(¥4

Thém biéu twgng "After Meal"

ngay sau khi do

Sau khi két qua xét nghiém dugc

hién thi, hy nhén nat 1en 7Y

' 2B0ct 1151y, B

16l 16

* Man hinh nay hién thi theo
mg/dL.
Khong thé thém hodc xéa ‘t;iéu
tugng "After Meal" khoi két qua xét
nghiém trudc do trong bd nho.

Cich sir dung Loi nhic (.Ejj)

Loi nhéc c6 thé dugc thiét 1ap dé
nhic nhé vao mot thoi diém cuy thé,
dé canh bao ban 1am bai kiém tra
tiép theo. Ban c6 thé tranh quén
kiém tra sau bira n bang cach thiét
lap Loi nhéc nay.




1 Khi khéng bét ngudn, hiy
nhén niat™.

LUUY

Ban khong thé str dung Nh'élc nhé
khi "Apply blood" dugc hién thi.
Van hanh may do ma khéng c6 Pau
Xét nghiém.

2 Nhén va giit niit 1én (.Ej:) trong
1 gidy hoic lau hon.

Nhiéc nhé bat diu dém nguoc cho
dén khi c6 canh bao cho lan thi tiép
theo. Ngay ca khi ban tit may do,
n6 van tiép tuc dém nguoc.

u Reminder for test
I ’ after meal
25.0‘12021 — E.E"'IEIIIIII'I'_!_TIF'E‘
12:45m  E N

LUUY

e "Remaining time" hién thi thoi
gian con lai cho dén lan do tiép
theo. Cai dit gbc cua Thoi gian
con lai 1a 2 gio. Xem trang 48
dé biét thong tin vé cach thay
d6i thoi gian nay.

e Xem trang 48 dé biét thong tin
vé cach hity kich hoat Nhéc
nhd.

e Néu "Set Sound/Vol." duoc dit

thanh "Silent", (®] s& hién thi
va am thanh s& bj tat tiéng
(xem trang 49).

e Néu Nhic nhé dugce dit,
"Remaining time" s& hién thi
khi dong ho dugc bat.

3 Nhiic nhé s& kéu khi
"Remaining time dat dén "0:00"
1 Nhic nhé sé kéu trong mot
phut.
bé dung ngay 1ap tirc am thanh
Nhic nhé, hiy nhan nit O

[®

Start test

Start test
&

Elap=ed time X

A 0:00

Elap=ed time

A 0:00

"Enlapsed time": Thoi gian da
troi qua ké tir khi c6 tiéng nhic
nho

2 Dé déng man hinh I_1_héc nho,

hay nhén niit O
4 Dé biit diu kiém tra
Thgc hién cac bude chuén bi can
thict de bat dau kiém tra (xem trang
16).
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Khi ban gin Dau Xét nghiém vao

may do, man hinh s& chuyén sang

"Apply blood" va ban c6 thé tién

hanh thir nghiém. ,

Sau khi ding Nhic nhd, biéu tugng

"After meal" s€ ty dong duoc thém

vao cac phép do dugc thyc hién

trong vong mot gio.

Huy nhac nhé o

1 Nhén va giit niit 1én [Ej,] khi
man hinh hién thi "Thoi gian
con lai".

2 Khi man hinh xéc nhan hién
thi, nhin nat 1én [ A ] dé chon

7 FL
"Yes" va nhan nit U [e].

Thay doi thoi gian Nhac

nho

Cai dit gc cta thoi gian Nhic nhé

1a 2 gio.

1 Khi tit ngudn, nhan va gitr nat
xudng trong 3 gidy tré 1én.
"Settings menu" s& xuat hién.

2 Nhan nut 1én [ A ] hodc nut
xudng [ ¥ ] dé chon "Reminder

, L
time" va nhan nut O [.]-.

3 Nhan nut 1én [ A ] hodc nut
xudng [ V] dé thay doi thoi
gian Nhic nho.

—  Pham vi cai dat thoi gian Nhéc
nho: 00:01-04:00h

—  Cai dat gdc ctia thoi gian Nhac
nho: 02:00h

4 Sau khi ban d thay doi thoi
gian Nhic nho, hiy nhan nit
O (o . Pong hd s& tro vé
"Settings Menu".




5  Dé dong "Menu cai dat", hiy
nhan nut 1én [A] d&é chon
"Exit", r6i nhin nut [].

Settings menu
et
Reminder time
* Sound /Val. *
Tirne [/ Date
Support mode
"Settings Menu" s€ dong lai va
ddng ho sé tit.

v

LUUY

Néu ban nhap cai dit thoi gian
Nhic nhé trong khi Nhic nhé dang
hoat dong, man hinh sau s& hién thi:

Dé tiép tuc stra d6i thoi gian Nhac
nhd, hdy chon "Yes" va thyc hién
cai dat.

Set Reminder time

Reminder is
activated. Cancel ? »

¥
— 1

Néu ban khong mudn hiy kich hoat
Nhic nhé, hiy chon "No". (Khong
thé thyuc hién cai dat trong khi Nhéc
nhé dang hoat dong.)

Cich thay d6i Am lwgng

hoic tit tiéng may do

Ban c6 thé diéu chinh 4m luong cia

may do hodc tit huéng din bang 4m

thanh dé chi c6 tiéng coi kéu. Ban
ciling c6 thé tat ca hudng din bang
4m thanh va tiéng coi.

e  Cai dat gbc cia may do 1a "Vol
max" (Huéng dan bang 4m
thanh va tiéng coi).

e Hudng dan bang 4m thanh
cung cip thong tin bang giong
néi (vi du: céc budce dé do, két
qua kiém tra, gi4 tri bd nho).

1 Khi tat ngudn, nhan va giir nat
xudng trong 3 gidy trd lén.
"Settings menu" s& xuét hién.

2 Nhan nut 1én [ A ] hodc nut

xubng A dé chon "Am

thanh/Am lugng" va nhan nut

O [,
Settings menu

Exit
Reminder time

Set Sound [ Vol.

Csomdival "
Tirme / Date
Support mode
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Sugu dny)




2

Chirc nang
bo sung

50

Nhin nut 1én [ A ] hodc nat
xuéng [ ¥ ]dé chon muc cai dat
mong mudn va nhan n1'1t{l:'l (®].
"Vol max"/"Vol min": Cai dat
4m luong cua ddng hd do.
"Buzzer only": Tit tiéng hudng
din bang 4m thanh.
"Silent": Tét tiéng ca hudng
din bang 4m thanh va coi.
Dé dong man hinh Am
thanh/Am lugng, nhan nut 1én
[A] dé chon "Exit" va nhin nut
(-
S5et Sound [/ Val.
e 4
Vol max
Vol min

Buzzer anly
QO Silent

Dé dong "Settings Menu", n}lén
nut 1én [ A ] d€ chon "Eit", r6i

2 () (@)
nhan nut -

Settings menu
e A

Reminder time

“ Sound /Vol.

Time / Date

v
Support mode

"Settings menu" s¢ dong lai va may

do sé tat.

Cich diéu chinh dd sang
man hinh

Ban c6 thé chon giita hai cai dat do
sang: "Nomal" va "Reduced".

1

1

Cai dit gbe cua d6 sang man
hinh 1a "Binh thuong".

Khi tit ngudn, nhan va giir nit
xudng trong 3 gidy hodc lau
hon. "Menu Cai dat" s& xuat
hién.




2

Nhén nat xudng [ ¥ ] dé hién
thi trang thir hai cta "Settings
menu".

Settings menu Settings menu

rghtness &

3

Nh:ém nut [én [ A ] hodc nat
xuong [ ¥] dé chon

. S L
"Brightness", va nhan nut

Settings menu Set Display brightress

brghtness 4

Nh:ém nat 1én [ A ] hodc nut
xuong [ ¥ ] d€ chon do sang
I

mong mudn, va nhan nut O
(@]

Keéo dai thoi lwgng pin bang
cach thay doi cai dat thanh
"Reduced".

5 Pé dong cai dit man hinh Do

sang, hiy nhan nat 1én [ A ] dé
chon "Exit", 101 nhan nut [].
Set Display brightness

Y
B

Hormal

O FReduced

6 Dé dong "Settings menu", hiy
nhan nat xudng [V] & chon
"Exit", r6i nhan nut [].

Settings menu
Brightness
Other options

v

"Settings menu" s€ dong va
may do s¢ tat.

LUUY

Néu khong c6 thao tic nio trong
khoang 10 gidy, man hinh s& tbi di
bat ké cai dat do sang 1a gi.
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Cheé do ho tr¢
My do c6 thé hién thi két qua xét
nghiém bang man hinh mau (5
muc) va biéu tuong nu cuoi, dya
trén mirc duong huyét duoc thiét

1ap theo chi dan cua béc si.

Ngoai ra, xu huéng két qua xét
nghiém (trudce bita dn) trong 7 ngay
qua duoc hién thi bang mau trén
man hinh cho. Trong trudong hop
khong c6 phép do nao trong bay

Mirc dudng huyét va mau man hinh (5 mirc)

ngdy qua, man hinh dau tién s& van

c6 mau xam. Néu két qua xét

nghiém dudi 50 mg/dL (2,7

mmol/L), két qua xét nghiém s&

nhip nhay.

*  Néu ban tit ché d6 HJ trg
"OFF", man hinh s& chuyén
sang mau den va tring bat ké
két qua xét nghiém va khong
thé hién thi biéu do.

*  Cai dat géc ctia ché do HO trg
la "ON".

52

Mu‘c‘ duong Thap h Trung binh
huyéet
Vi d._l man hinh 25.0ct 11:51 25.0ct 11:51 o
(Cac man hinh nay | w1y
hién thj theo N @
mg/dL.) ﬂ©@"‘ ﬂﬂ M :
Xanh lam Xanh 14 Cam Hong
i tr1 mg/d 20-79 80-109 110 - 129 130 - 159 160 - 600
Trude L
bira an
(khong
}Cl9~ky e 1,1-43 44-6 6,1-7,1 7,2-88 8,9-333
iéu /L
"After
Meal")
Gi trj me/d 20-79 80-139 140 - 179 180 -219 220 - 600
Sau L
bira an
(co ky
hiéu
Afier |y | L1-43 | 44-77 7.8-9.9 10-12,1 122333
Meal"
(9,

Cai dat gbc vé mirc duong huyét duoc cung cap chi nham muc dich tham

khao.




Cai dit ché do Hb tro
/N Than trong

e Viéc thay doi cai dit ché do HO
trg phai dugc thyc hién dudi sy
giam sat cta bac si.

e Khong bao gio dua ra quyét
dinh vé phuong phap diéu tri
ctia ban dua trén thong bao vé
mirc dudng huyét.

1 Khi tit ngudn, nhan va gitr nat
xudng trong 3 gidy trd lén.
"Settings menu" s& xuat hién.

2 Nhan nut 1én [ A ] hodc nut
xubng [ ¥] dé chon "Support
mode", roi nhin nit O [®].

Settings menu

Exit
Reminder time

C .
Sound / Vol. Q
Time / Date

3 Chon "ON" hogc "OFF" bang
nut 1én [ A ] hodc nut xuong

[V], nhén nat O (@],

D¢ dong man hinh cai dit ché
d6 Ho tro, hay nhan nat lén
[ A] dé chon "Exit" va nhan nut
O .
Set Support mode A
ON
O OFF

v

Dérd(')ng "Settings menu", hdy
nhan nit 1én [ A ] d€ chon
, ¢l
"Exit" va nhin nut - [®].
Settings menu A
Bt

Reminder time

* Sound /Val,
Tirne J Date
Support mode

v

"Settings menu" s& dong va
dong ho s¢ tat.

i)
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Cai dat mirc duwong huyet
Ban c6 thé thay dbi gia tri cai dat
trong 5 mirc tir mirc cao dén mirc
thap. Ban c6 thé cai dat muc trude
bita an va sau bita an riéng l¢.

/N  Thin trong
Viéc thay ddi gi6i han trén hodc
duéi ciia mirc duong huyét phai
duoc thyc hién dudi sy giam sat cua
bac si.

1 Khi tit ngudn, nhan va giir nat
xudng trong 3 gidy tré lén.
"Settings menu" s& xuét hién.

2 Nhén nat xubng [ V] dé hién
thi trang thir hai cta "Settings
menu".

3 Nhan nat xudng [V] dé chon
"Tuy chon khac", roi nhan nit

O o).

Other options

F Y
T

Settings menu

Erightress

4 Nh:ém nut [én [ A] hodc nit
xuong nhan nat dé chon "Set

#l
BG level” va nut [e®].

Set BG level
Cean 4
Before meal level
After meal level
Reset to default

Other options

Exit
Contral test made

5 Nh:?in nut [én [ A ] hodc nit
xuong [ ¥ ] d€ chon "Murc trude
bira an" hodc "Miic sau bita

\ ‘ £l
an", rdi nhén nit “ [e].

Set BG level After meal level

A
mgndl

1( s

v

* Man hinh hién thi theo mg/dL.




6 Nhén nat 1én [ A] hogc nat
xuong [V]dé ‘chon murc dudng
huyet ban mudn thay ddi (4o,
hong, cam hodc xanh 14), va
nhén ntt ™ [e] c6 thé thay déi
gia tri ngay bay gio. Bay gio
ban c6 thé thay doi gia tri.

After meal level
H=z 220
= 180

A
g el

o

* Man hinh hién thi theo mg/dL.

7 Sau khi ban da thay déi gié tri
bang nat 1én [ A ] hodc nut
xudng [ ¥ ], hiy nhin nﬁt{—l:"
[®]. Ngay ca khi ban khong
thay doi bat ky gié tri ndo, hiy

nhan nu‘[‘*—:'I [e].
8  Dbat muc duong huyét cua cac
mau khac theo cach tuong ty.

9 Khi ban hoan tat viéc cai dat
murc duong huy€t, hay nhan nat
xuong [ ¥ ] dé chon "Exit", roi

, gl
nhén nat~ [e].
After meal level Set BG level
e A
Before meal level
After maal level

Reset to default

H = 220

v

* Man hinh hién thi theo mg/dL.
Néu cai dat mirc duong huyét
thay d6i, diéu nay ciing s& duoc
phan anh trong man hinh xac
nhan b nhé (két qua xét
nghiém trudc do).

10 Chon "Exit" va nhin nat O
[e].

Set BG level

A
et

Other options
Cean 4
Control test mode
Set BG level

Before meal level

Aftar maal loval .

Other options

A
B

i)
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11 Dérdéng "Setting menu", hay
nhan nat xudng [ ¥ ] d¢ chon
"Exit" va nhin nat ' [e].

Settings menu
Brightness
Other options

v

"Settings menu" s€ dong va
ddng ho sé tit.

Cach khéi phuc mirc dwong

huyét vé cai dat goc

1 Thuec hién cdc bude tir 1 dén 4
cho "Blood glucose level
setting".

2 Nhan nat xudng [ V] dé chon
“Reset to default”va nhin nut
!

Set BG level Set BG level
A

Exit
Before meal level

Reset to default?
ftar roeal lovel *

Resettodefault o

Yes

3 Chon "C4" dé dua mirc duong
huy@t tr¢ vé cai dat goc. Chon
"Khong" de huy thao téc.

LUUY

Xem trang 52 dé biét thong tin Yé

cai dat goc cua muc duong huyet.

Cich xéa tit ca két qua xét

nghiém

LUUY
Tat ca két qua x¢ét nghiém déju
bi x6a, bao gom ca nhiing ket
qua dugc thyuc hién bang dung
dich kiém soat.

Thao tac nay phai do bac si cua
ban tl}uc hi@n. )

1 Khi tat nguén, nhan va gitr nat
xuong trong 3 gidy hodc lau
hon. "Menu cai dat" s€ xuat
hién.




2 Nhén nat xudng [ ¥ ] dé hién
thi trang thir hai cta "Settings
menu".

Settings menu

Settings menu

Brightness A

3 Nhan nat xudng [ V] dé chon
"Tuy chon khac", va nhan nut
#l
o],
Seitings menu

[Brightress

4 Nh:?in nut [én [ A ] hodc nit
xuong [ ¥ ] de chon "Clear", va
, #1
nhan nat'~' [e].
Other options Clear

et e A

Controd test made Clear all test results ~

Set BG level

Clear Reset all settings
v R v

5 Nhén nat 1én [ A] hogc nat
xuong [ ¥ ] dé chon “Clear all

s (1)
test results” va nhan nat—~ [e].

6 Chon "Yes" dé x6a tat ca két

qué xét nghiém. Chon "No" dé
huy thao tac.

LUUY

Sau khi két quéa xét nghiém da bi

x6a, ching khong thé dugc khoi

phuc.

Cach khoi phuc may do vé

cai dat goc

LUUY

Thao tac nay phai do bac si cua ban

thuc hién.

1 Khi tit ngudn, nhan va giir nat
xudng trong 3 gidy hoic lau
hon. "Settings menu" s& xuét
hién.

nyH
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2 Nhén nat xudng [ ¥ ] dé hién
thi trang thir hai cta "Settings
menu".

3 Nhan nat xudng [V ] dé chon
"Other options", va nhan ntt [].

4 Nhén nit 1én [ A ] hogc nit
xuong [ ¥ ] de€ chon "Clear", va
, il
nhén nit~ [e].

Other options Clear

et e A

Clear all test results .

Control test made
Sot BG lavel
Reset all settings

5 Nhén nat 1én [ A] hogc nat
xuong [ ¥ ] dé chon "Reset all

, |
settings" va nhan it [eo].

Clear

Clear

Reset ?

6  Chon "Yes" dé dua may do vé
cai dat goc.
Chon "No" d¢ huy thao tac.

LUUY

e Thoi gian va ngay thang khong
tro vé cai dat goc.

e Két qua kiém tra dugc luu
trong bo nhé khong bi xda.

Chuyén két qua sang may
tinh

May do c6 thé chuyén dir liéu két
qué tir may do sang may tinh bang
giao tiép truong gan. Dé biét thém
thong tin, vui long lién h¢ véi
TERUMO.




Bao tri may do
V¢ sinh cira s6 do ‘
Néu c6 bui ban hodc bui trén cura )
do ctia may do, "Cira sé do khong
sach" hodc "Khong thé do" s& hién
thi va may do khong thé thuc hién
phép do. Lam udt tam bong méi
bang mot luong nho nudce va lau
sach bui ban hodc bui doc theo hinh
dang cua ctra s6 do, sau d6 lau lai
bang tam bong kho.

* Cura s6 do

/N Than trong

e Khong st dung 7c6n, déu hoa hodc
xdng trén ctra s6 do.

e Khong sir dung vt cing dé vé sinh
cira 56 do. Néu cira s6 do bi tray
xuéce, khong thé 14y két qua do
chinh xéc.

Vé sinh may do

Néu c6 bui ban trén méay do hodc
mau trén dau néi dau thu, hiy lau
sach bang vai hoic khin gidy thim
mot it nude hodc con khir tring.
Ngoai ra, hay gitt hop dung sach sé&.

/N  Thin trong

e Khong sir dung chét pha loing
hodc xang trén may do.

e Ban than méay do khong chéng
thdm nwdc. Vit vai hodc tim bong
dé giam d6 4m khi vé sinh.

e  Khéng nhing may do vao bit ky
chét long nao.

1y ogg
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Kiém tra hoat dong cia may do ‘
Khi thye hién kiém tra va bao dudng, hay kiém tra xem bén ngoai c6 bi ban
hodc hu héng khong va khong c6 bd phan nao ctia man hinh bi mat.

Muc TAn suét Chi tiét
Ngoai hinh Mdi lan Khong c6 bui ban, hu hong, v.v.
Man hinh Mdilan | Khong ¢6 diém anh nao bj mét khi méay
do dugc bat va tat ca cac dén déu sang.
Ty kiém tra Mbi lan Néu "Apply blood" hién thi sau khi gin
Pau Xét nghiém, may do dang hoat dong
binh thuong.

Chirc niing ty kiém tra trong cac lan kiém tra thwong xuyén

May do tu dong thuc hién ty kiém tra mdi 1an thyc hién kiém tra.

Néu "Apply blood" dugc hién thi sau khi gan Pau Xét nghiém, may do dang
hoat dong binh thuong. Néu bat ky thong tin ndo khac xuat hién trén man
hinh, hiy xem "Thong bao 16i va hanh dong can thyc hién" & trang 31.




Gidi phap diéu khién He
thong do Puong huyét
MEDISAFE Fit Smile

Giai phap diéu khién Hé thong do
Puong huyét MEDISAFE FIT xéac
minh ring May do dudng huyét
MEDISAFE Fit Smile va Dau thir
duong huyét MEDISAFE FIT dang
hoat dong binh thuong. Ban khong
can phai thyc hién thir nghiém kiém
tra nay trudc khi thir glucose mdi
lan. Khi ban cam thdy Dau thir va
may do khong hoat dong binh
thuong, ban cod thé kiém tra hé théng
bang dung dich kiém tra. Vui long
doc ky Huéng dan sir dung Dung
dich kiém tra MEDISAFE FIT
trude khi thye hién cac thir nghiém
v6i dung dich nay.

/N Than trong

e Dung dich kiém tra MEDISAFE
FIT chi dugc st dung véi May do
duong huyét thuong hiéu
MEDISAFE FIT va Dau thir
duong huyét MEDISAFE FIT.

e Khi mé chai 14n déu tién, hiy ghi
ngay trén nhan chai.

Trude khi st dung, hiy kiém tra
ngay hét han ciia Dung dich kiém
soat. Ngay hét han cua chai Dung
dich kiém soat c6 thé 1a ngay
YYYY-MM dugc ghi gin nhin

chai Ehozflc ngay duoc tinh 1a ba
thang sau ngay mé chai. Ngay nao
trong hai ngay s6m nhét s& 1a ngay
hét han. Khong str dung Dung dich
kiém soat da hét han.

Béo quan Dung dich kiém soét
dong kin & nhiét d6 phong (1 dén
30°C / 34 dén 86°F). Néu san
phidm dugc bao quan trong ti lanh
hodc twong tu, hay dé san phém
thich nghi véi nhi¢t d6 phong (20
dén 30°C) trude khi sir dung.
Khéng déng lanh Dung dich kiém
soat.

Khoéng nubt.

1y ogg
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Thue hién kiém tra chit
lwgng bang MEDISAFE
FIT Control Solution

1 Khi tit ngudn, nhin va giir nat
xudng trong 3 gidy hoic lau
hon. "Settings menu" s& xuét
hién. o

2 Nhén nat xudng [ V] dé hién
thi trang thir hai cta "Settings
menu".

3 Nhan nat xudng [V ] dé chon
"Other options", va nhan nit

4 Nh?m nut 1én [ A ] hodc nit
xuong [ ¥] d€ chon "Control

7 {1
test mode", va nhan nat [®].

5

Other options

6

"Control test mode" s& dugc
hién thj ¢ trén cung va "Attach
TIP" s€ dugc hién thi.

Control test mode

Attach TIP

Set BG level

Lot 16p mang niém phong cta
hop dung Pau Xét nghiém
hoan toan va gan chit Pau Xét
nghiém vao May do duong
huyét MEDISAFE Fit Smile.
Sau d6, kéo thang hop dung ra.
Néu Pau Xét nghiém duoc
nhan dang, sé c6 tiéng bip nhe
va "Apply control solution" s&
hién thi. ,

Nho dung dich kiém soét vao
16p mang niém phong (mat
bac). Thé tich ctia giot c6 thé
c6 duong kinh khoang 5-6 mm.
Khi canh trude cia Dau Xét
nghiém dugc ap dung vao giot,
dung dich kiém soat duoc rat ra
va phép do bt dau ngay sau
tiéng bip. Sau khi bat dau thur,
hay di chuyén Dau Xét nghiém
ngay lap tic ra khoi giot va nhe
nhang dat may do sang mot
bén.




10

11

12

Sau khi a4p dung Dung dich
kiém soat, két qua thir nghiém
cung voi thoi gian va ngay
thang s& dugc hién thi, kém
theo tiéng bip. Vao thoi diém
d6, hily xac nhan rang két qua
nam trong pham vi chap nhan
dugc ddi voi Dung dich kiém
soat co néng dd nhat dinh dugc
in trén nhan dan trén hop Dau
Xét nghiém.

Khi loai bo Pau Xét nghiem
hay day no bang hop Pau rong
trong khi Dau Xét nghiém van
duoc gan vao may do. Truot
can day vé phia trudc va day
Pau Xét nghiém d sir dung
vao hop Pau.

Néu két qua khong nam trong
pham vi chép nhén duoc, hay
lap lai budc tir 5 dén 9 véi Pau
Xét nghiém moi dé thyc hién
thir nghiém lai.

Néu thur nghiém dugc thyc hién
bang Dung dich kiém soét c6
ndng do khéc, hay lap lai budc
tir 5 dén 9 v6i Pau Xét nghiém
moi.

Néu két qua thir nghiém khong
duogc hién thi va "E18 (L&i do
luong)" duge hién thi, hiy lap
lai céc bude tir 5 dén 9 voi Dau
Xét nghiém méi.

13

14

15

Néu can tham khao két qua thir
nghiém, hay nhén niit xuéng
[M]. Béi véi cac phép do bang
Dung dich kiém soat, "Control
test record" s& duoc hién thi.
Khi thir nghiém hoan tat, hiy
glu’ nutx ) trong hon mot gidy
dé tat nguon.

Sau khi sir dung Dung dich
kiém soat, hiy lau sach voi
binh bang gidy lua sach hoic
gidy tuong tu va cat gitt voi
nap day chat. Khong dé voi
binh dtng ma khong c6 nip.

/N Than trong

Khi hut dung dich kiém soat bing
Piu Xét nghiém, hiy dam bao
khong c6 bot khi nao duge hut
vao. Néu c6 bot khi duge hit vao,
hiy sir dung Dau Xét nghiém méi
va thuc hién lai phép do.

Khong hit dung dich kiém soat
bang Dau Xét nghiém tryc tiép tir
voi cua binh.
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So sanh ket qua do véi
pham vi dung sai cia Dung
dich kiém soat

Dung sai dugc ghi trén nhan trén
hop TIP xét nghiém duong huyét
MEDISAFE FIT. Néu két qua do
vuot qua pham vi dung sai, hay nho
thém mat giot vao 16p mang niém
phong cuiia Pau xét nghiém méi va
do lai bang Pau xét nghiém méi.
Néu két qua do V§1n vuot qua pham
vi dung sai, ¢6 thé c6 nhitng nguyén
nhan sau: ‘
Han sir dung ciia Dung dich kiém
soat di hét. S dung chai Dung
dich kiém soat méi c6 han sir dung
hop 1é va tién hanh do lai.

Khong do ¢ nhiét d¢ chinh xac.
Tién hanh do lai trong pham vi
nhiét do dugc chi dinh, dugc néu
trong Huéng dan sir dung Dung
dich kiém soat.

Khong tuin thi cac quy trinh vin
hanh. Vui long tham khao lai
Huéng din sir dung va tudn thii cac
quy trinh van hanh.

Pong hd do bi truc tric hoic bi
hong.

Néu ban khong thé x4c dinh nguyén
nhan hoic giai quyét vin dé, khong
sir dung dong ho do va lién hé ngay
voi dai ly Terumo (thong tin lién hé
dugc dé cap o cudi sach hudng dan
nay).




Canh bao an toan
/N Than trong

Vé Xét nghiém Glucose trong

mau

e Khong tai st dung Kim chich
mau. Chi sir dung mét lan. Tai
sir dung kim chich méu c6 thé
gy nhiém tring mau.

e Khi lay mau tir dau ngon tay,
can rira sach tay bang nudc
chay trudc khi chich. Lau kho
tay that ky dé tranh két qua
khong chinh xac. Gitt sach vi
tri chich mau. Néu khong, co
thé gay nhiém tring mau.

e Sau khi sir dung miu méu, hay
lau sach vi tri chich mau bémg
khan gidy kho va sach. Néu
can, hiy cAm mau (vi du bang
céch st dyng bang dinh v6
trung).

e Dam bao ring may do va thiét
bi chich mau bi nhiém mau,
bao gom khin gidy va cac vat
dung khac ma ban da st dung,
khong tiép xuc voi bat ky
nguoi nao khac.

¢ Trong truong hop nghi ngd ha
duong huyét, hiy ldy mau tir
dau ngon tay (hodc 1ong ban
tay) hodc dai tai. Két qua xét
nghiém khi sir dung mau 14y tir
canh tay c6 thé khac véi mau
lay tir dau ngén tay hoac dai
tai.

e Ludn dé céc thiét bi can thiét
dé thir nghiém xa tim tay tré
em.

C6 nguy co tré em vo tinh nubt
phai kim chich mau, pin, dau
kim thir va hop dung dau kim.
Khoéng thao roi hoac 1ép lai
may do va thiét bi chich mau.
Diéu nay co thé khién san
pham bi hong hodc gy thuong
tich.

Chi sir dung may do dé do
luong duong trong mau. Néu
khong, c6 thé khién san pham
bi hong hodc gay thuong tich.
Khong su dung kim chich mau
da hét han. Diéu nay c6 thé
khién san pham bi hong hoic
gay thuong tich. Ngay hét han
duoc in trén mdi hop.

Khong bao quan thiét bi chich
mau va kim chich mau & nhiét
dd va do 4m khic nghiét.

Néu lay mau tir dau ngon tay
ngay sau khi tiép xtic v6i thyuc
pham hoic cac thyc phdm
tuong tu c¢6 chira duong (vi du:
trai cdy), luong dudng bam trén
dau ngon tay co thé tron 14n voi
mau, c6 thé din dén gia tri
duong huyet cao gia. Co6 bao
cdo cho rang viéc khur trang
bang tam bong tim con khong
du dé loai bo duong.

Néu lay mau tir dau ngon tay
cua nhirng bénh nhan bi giam
Iuu lugng méu ngoai vi dugc
ligt ké dudi day, gia tri duong
huyét c6 thé thap hon gia tri
thuc té. Trong truong hop nay,
nén sir dung mau lay tir vi tri
khac (vi du: mau tinh mach) dé
xét nghiém.
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Bénh nhén bj mit nudc
Bénh nhén bi sdc

Bénh nhan bi rdi loan tudn
hoan ngoai vi

Trudc khi xét nghiém, Dau Xét
nghiém va may do phai duoc
giit & vi tri xét nghiém t6i thiéu
hai muoi (20) phut trude khi
x¢ét nghiém. Chénh 1¢ch nhiét
d6 co thé khién két qua xét
nghiém khong chinh xac.

Xét nghiém phéi dugc thuc
hién trong nha ¢ diéu kién thich
hop, noi nhiét d¢ tir 5-40°C/41-
104°F va do am tuwong ddi 30 -
85%rh (khong ngung tu). Néu
nhiét d6 qua thip hodc qua cao,
két qua xét nghiém c6 thé
khong chinh xéc.

Néu miu mau chira hon 5,26
mg/dL (0,30 mmol/L) axit
ascorbic, két qua xét nghiém c6
thé thap hon 10%.

Néu méau mau chira hon 85
mg/dL (2,76 mmol/L)
glutathione, két qua xét nghiém
c6 thé thap hon 10%.

Két qua xét nghiém c6 thé bi
anh huéng néu mau mau chira
mot luwong 16n florua nhu chét
trc ché duong phan.

/N Than trong

Vé dong ho do

e Khong sur dung dong ho do &
noi c6 anh sang manh nhu anh
sang mat troi truc tiép. Piéu
nay c6 thé ngin dong ho do
khong do dugc.

e Sir dung dong hd do cang xa
cang tot khoi bat ky thiét bi nao
tao ra song dién tur nhu dién
thoai di dong. Pdng hd do c6
thé khong hoat dong chinh xéac
khi & gan cac thiét bi loai nay.

e Khong lam roi dong ho do hodc
dé ddng ho chiu bat ky tac
dong ndo. Khong st dung dong
hd do néu dong hd bi hong do
lam roi hodc chiu tac dong
manh. Ngoai ra, khong dat
ddng hd do & nhimg noi c6
rung dong manh (nhu bang
diéu khién cua xe).

e Ludn giir sach canh (va cira s6
do) ctia dong ho do. Khi khong
sir dung, hiy day nip bao vé.
Béo quan dong ho do & nhiét
do (-10-50°C/ 14-122°F) va do
am twong d6i 30-95%rh (khong
ngung tu).

e Ddng ho do nay c6 thé khong
st dung duoc binh thudng
trong moi trudng kho rdo hodc
trong truong hop co vai tong
hop gan do do tinh dién.




e  Khi thay pin, hdy dam bao
khong dé cac chat nhu dau
hodc bui ot vao bén trong may
do.

Diéu nay co thé khién san
pham bi hong.

e Ngan khong cho cac vat la va
chat 1ong xam nhép vao may
do. Khong sir dung may do néu
bi hu hong do cac vat la/chat
long do6.

e Ddng ho tich hop trong may do
s& dimg lai néu thao pin ra. Dat
lai ngay va gio (xem trang 13).

e Néu ban mudn st dung ché do
HO tro hodc thay doi gia tri ctia
muc BG, hdy dam bao tham
khao y kién bac si.

/N Than trong

Vé Pau Xét nghiém

e Khong st dung Pau Xét
nghiém néu vo hodc 16p niém
phong bang mang phim cta nd
bi mé hodc bi hong, hodc néu
bét ky muc nao bi ban.

e Khong sir dung Pau Xét
nghiém sau khi ngay hét han
dugc chi dinh da qua. Ngay hét
han duoc in trén mdi hop gém
ba muoi (30) Pau Xét nghiém,
cling nhu trén 16p niém phong
bang mang phim ctia hop Dau.

e Bao quan Dau Xét nghiém &
nhiét do thich hop (1 dén
30°C/34 dén 86°F).

Pau thir duong huyét
MEDISAFE FIT chi ding mét
lan. Khong tai sir dung.

Khi 1ay miu mau trong 6ng
nghiém (hodc mot s6 vat chira
khac), can luu y chi 6 thé sir
dung heparin lam thu6c chong
dong. Khong sir dung bat ky
thubc chong dong hodc thude
thir chdng phan giai glucose
nao khéc.

Truéc khi thir, lac dng nghiém
(hodc bat ky vat chira nao khac)
dé tron déu mau.

Néu chat khir tring hodc chét
tuong tw 1am nhiém ban m?lu,
két qua thir nghiém c6 thé
khong chinh xéc.

Khong ¢ anh huong dang ké
nao dén két qua thir nghiém doi
véi cac mau méu co ty 1é
hematocrit tir 20% dén 60%.
Néu ty 1¢ hematocrit trén 60%
(vi du: Tré so sinh) hodc dudi
20%, két qua thir nghiém c6 thé
bi anh hudng. Chi sir dung Dau
thir dudong huyét MEDISAFE
FIT c6 16p mang niém phong
mau xanh nhat.
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Chat thii va Tai ché may do va pin ,,
Pin va thi€t bi dién/dién tir chira cac chat c6 thé géy nguy hiém cho méi
truong va gay hai cho suc khde con nguoi néu khong duoe xi Iy diing cach.

/%  Thin trong

Vé dong ho do

e Ddng ho do co thé tiép xtc voi
mau trong qua trinh st dung. Vui
long xur Iy dong hd do theo quy
dinh cua dia phuong. Lién hé voi
nha phan phéi hodc chinh quyén
dia phuong dé biét thong tin vé
cach xur ly dang cach.

e Trudc khi xir Iy ddng ho do, ban
phai thao pin ra (xem trang 12).

Vé pin

Khong dugc vut pin vao thung rac
théi sinh hoat chung ma phai thu
gom riéng. Theo céach nay, tac
dong dén moi truong lién quan
dén viéc xir Iy s& giam di, dong
thoi c6 co héi tai ché. Lién h¢ véi
nha phéan phéi hogc chinh quyén
dia phuong d¢é biét cac chuong
trinh thu gom hién cé.

Khong dugc virt pin vao Iua. Vige
nay c6 thé gay no.




Théng s6 k§ thuit ciia may do

Tén

My do duong huyét MEDISAFE Fit Smile

Pham vi do ludng

Mirc dudng huyét tir 20 dén 600 mg/dL (1,1 dén
33,3 mmol/L)

Mai truong hoat
dong

Tranh énh sang mit troi tryc tiép. Nhit do moi
truong (5 dén 40°C/41 dén 104°F), Do 4m tuong
doi (30 den 85%rh) (khong ngung tu).

P4 |
up 3ugy ],

Mai truong van
chuyén va luu trix

Tranh 4nh sang mit troi tryc tiép. Nhiét do moi
truong (-10 dén 50°C/14 dén 122°F), D6 4m tuong
doi (30 den 95%rh) (khong ngung tu).

Nguon dién

Pin kiém AAA (X2)

bién ap dinh muc

--=3V

Tiéu thu dién

Khi bt dong ho: khodng 300 mW,
Khi tat dong hé: khoang 100 pW

Tuan thu an toan

San pham nay tuan thi IEC 61010-
1:2010+A1:2016 va IEC 61010-2-101:2018.
Do cao 1én dén 3170m; Mirc d9 6 nhiém 3; Sir
dung trong nha

Tuén thu EMC San pham nay tuan tha IEC 61326-1:2012 va IEC
61326-2- 6:2012. CISPR Nhém 1; Lép B

Tudi tho pin Xép xi 500 1an thir nghiém hodc sir dung trong 6
thang

Dung lugng bd nhé | Téi da 500 1an thir nghiém (tw dong Iuu triy)

Do chinh xac cua Trong vong 5 phut/thang

dong ho

Kich thude Chiéu rong: xap xi 105 mm, Chiéu sau: xép xi 48
mm, Chi€u cao: xap xi 23 mm (bao gém nap bao
vé)

Cén nang Xap xi 80 g (Bao gdbm ca 2 vién pin)

Théng s6 k§ thudt va hinh thirc ctia san phim c6 thé thay d6i ma khéng cin théng

bao trudc.
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Dic diém hi¢éu nang

1

Do chinh xac

bo 1ép~1a_1i:‘ Khi cac mau méq chuén dugc ther nghiém vai 300 lan lap 1a;1i
cho moi nong do trén 3 160 Pau Xét nghiém véi 10 May do duong huyét
MEDISAFE FIT, d6 lap lai nhu sau.

Nbng d6 glucose 151-250 | 251-400
f 30-50 51-110 111-150
trong mau [mg/dL (1,7-2.8) | (2.9-6,1) | (6,2-83) (8,4- (14,0-
(mmol/L)] 13,9) 22,2)
Gia tri glucose trung 385
binh [mg/dL 45(2,5) | 106 (5,9) | 143(7,9) | 175(9,7) 21,4)
(mmolVL)] ’
Do 1¢ch chuan gop 2,3 2,4 2,8 3,8 8,3
[mg/dL (mmol/L)] (0,13) (0,13) (0,16) (0,21) (0,46)
CV gop (%) 5,2 2,2 2,0 2,2 2,2

Do chinh xac trung gian: Kh1 céc dung dich kiém soat MEDISAFE FIT
dugc thr nghiém trén 3 16 Bau Xét nghiém va 10 may do dudng huyeét
MEDISAFE FIT trong moi 10 ngay, d6 chinh xéc trung gian nhu sau.

Nong db glucose Thép Gitra Cao
Gia tri glucose trung binh [mg/dL (mmol/L)] 38 (21) 113 (6,3) (13§ 11)
D6 léch chuén gdp [mg/dL (mmol/L)] 1,3 (0,07) | 2,5(0,14) | 7,2 (0,40)
CV g0p (%) 3,4 2,2 2,2

|l




=

2 Do chinh xac cua hé théng
Két qua d6 chinh xac ctia hé théng ddi véi ndng do glucose < 100 mg/dL
(5,55 mmol/L)

Trong pham vi 45 Trong pham vi +10 Trong pham vi 15
mg/dL (Trong pham vi | mg/dL (Trong pham vi | mg/dL (Trong pham vi
+0,28 mmol/L) +0,56 mmol/L) +0,83 mmol/L)
125/156 (80.1%) 156/156 (100%) 156/156 (100%)

Két qua do chinh xac ctia hé théng ddi véi ndng do glucose > 100 mg/dL
(5,55 mmol/L)

Trong pham vi +5% Trong pham vi +10% Trong pham vi +15%
315/444 (70,9%) 426/444 (95,9%) 443/444 (99,8%)

Két qua do chinh xdc cuia h¢ thdng ddi voi ndng do glucose tir 27 mg/dL
(1,48 mmol/L) dén 508 mg/dL (28,2 mmol/L)

Trong pham vi +15 mg/dL hodc +£15%
(Trong pham vi +0,83 mmol/L hodc +15%)

599/600 (99,8%)

Hexokinase; Roche)

—  Thiét bi: Cobas Integra 400 Plus (Roche)

Phuong phéap tham chiéu: GLUC2 Glucose HK (Phwong phap

—  Kich thuéc mau: 600 mau (200 miu trén mdi 16)

* Thanh phan h¢ théng quang hoc va nguyén ly do cua May do duong huyét MEDISAFE Fit
Smile giong véi May do duong huyét MEDISAFE FIT.

P4 |
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—  Cong thirc hdi quy:
<Lot 1> Y = 1,00x + 2,81 (Y= 1,00x +0,16)
<Lot 2> Y =1,03x+ 0,25 (Y = 1,03x + 0,01)
<Lot 3> Y =0,99x + 3,75 (Y = 0,99x + 0,21)

Trong ngoic i cong thirc hdi quy ciia don vi mmol/L.

Do thi twong quan (H¢ thong theo do duwong huyét MEDISAFE FIT so
v6i Glucose GLUC2 HK)

Gia tri dudng huyét duge kiém tra bing Gluc2 Glucose HK (mmol/L)

0 56 11.1 16.7 222 27.8
D\ C I I B T

500 27.8

400 222

300 16.7

200 1.1

100 5.6

1

| L 1 1
0 100 200 300 400 500

Gia trj duomg huyét duge kiém tra bang Gluc2 Glucose HK (mg/dL)

Gid tri duong huyét duoc kiém tra bing MEDISAFE FIT (mg/dL)
Gia tri dudng huyét duge kiém tra bing MEDISAFE FIT (mmol/L)

* Biéu d6 l(:)i'déng thuan cho thay tit ca két qua ndng do glucose déu nam trong ving A (khéng
anh huong deén tac dung lam sang).




3

Do chinh x4c clia ngudi dung

Mot nghién ctru ddnh gid gia tri glucose tir mau mau mao mach diu ngén
tay do 100 ngudi binh thudng thu thap da cho thay két qua sau.

Trong pham vi +15 mg/dL (+0,83
mmol/L) doi véi ndng do glucose
dudi 100 mg/dL (5,55 mmol/L)

Trong pham vi +15% d6i v6i nong
d6 glucose bang hodc trén 100
mg/dL (5,55 mmol/L)

96/100 (96%)

Pham vi do: 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L)

Gia trj do: Gia tri glucose huyét twong (mAu méau toan phan; két qua hién
thi dudi dang gia tri glucose huyet tuong)

Kha ning truy xuat ngudn gbc

Phuong phap tham chié'uwlé mdy phan tich glucose (phuong phap glucose
oxidase) va chat lugng dé hiéu dinh chuén la huyét thanh chuan glucose.

P4 |
up 3ugyy,
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Luru y vé EMC (twong thich dién tir)

MEDISAFE Fit Smile tun thu cac yéu cau vé phat xa va mién nhiém dugc
chi dinh trong cac tiéu chuén tuong thich dién tir IEC 61326-1 va IEC 61326-
2-6 va duoc phan loai la thiét bi CISPR Nhom 1, Loai B.

Diéu nay co6 nghia 1a thiét bi nay khong tao ra nang luong tan sb cao va khong
st dung nang lugng nady mot cach co y.

Thiét bi nay duogc thiét ké dé s dung trong méi trudng dién tir co ban.

Luu y nhitng diéu sau dé tranh nhidu tir méi truong dién tir.

a)

Nén tranh str dung thiét bi nay gan hoic xép chong véi cac thiét bi
khac vi co thé dan dén hoat dong khong dung cach.

Néu can sir dung nhu vdy, can quan sat thiét bi nay va céc thiét bi
khac dé x4c minh ring ching dang hoat dong binh thuong.

74

b)

Viéc str dung céc phu kién, bo chuyén doi va cap, ngoai nhiing loai do
nha san xuét thiét bi ndy chi dinh hodc cung cap c6 thé dan dén ting
phat xa dién tir hodc giam kha ning mién nhiém dién tir ctia thiét bi
nay va dan dén hoat dong khong dung cach.

¢)

Thiét bi truyén thong RF di dong (bao gdm cac thiét bi ngoai vi nhu
cap Ang-ten va ang-ten ngoai) khong duogc sir dung gan hon 30 cm (12
inch) so v6i bét ky b6 phén nao cua thlet bi nay.

Néu khong, c6 thé dan dén giam hiéu suat cua thiét bi nay.




Lop va nhom phat xa

Hudng dan va Tuyén bd ctia Nha san xuat - Phat xa di¢n tir

Méy do duong huyét MEDISAFE FIT SMILE dugc thiét ké dé sir dung trong mdi truong
dién tir dugc chi dinh bén dudi. Khach hang hogc nguoi dung Mdy do dudng huyCt
MEDISAFE FIT SMILE phai dam bao rang may dugc su dung trong moéi truong nhu vay.

ey
up 3ugyy,

Kiém tra phatxa | Tuan thi Mbi truong dién tir - huéng dan
May do duong huyét MEDISAFE FIT SMILE chi sir dung
Phat xa RF Nhém 1 néng lugng RF cho chirc ndng bén trong ca may. Do do,
CISPR 11 phat xa RF cua mdy rat thap va khong c6 kha niang gy
nhidu cho cac thiét bi dién tir gan do.
Phat xa RF .
CISPR 11 Lop B

Mitc d9 tudn thi mién nhiém

Hudng dan va Tuyén b ctia Nha san xuat - Mién nhiém dién tir

Méy do duong huyét MEDISAFE FIT SMILE dugc thiét ké dé sir dung trong mdi truong
dién tir dugc chi dinh bén dudi. Khach hang hogc nguoi dung Mdy do dudng huyCt
MEDISAFE FIT SMILE phai dam bao rang may dugc su dung trong moéi truong nhu vay.

Kiemrakhd | nroc 46 kidm | Muc do tan M6 trime diba o - e
nang micn tra TEC 60601 thi 6i truong dién tir - hudng dan
nhiém
Phéng finh 8 KV tidp San nha phalglam‘ bang: 20, bé tor}g };102'1(3
A | P gach men. Néu san nha dugc phu bang
dién (ESD) Xlc +15 KV | Tuan thy vat lidu tng hop, d6 4m twong dbi phai
IEC 61000-4-2 | khong khi it nhat 1a 30% i i
Truong RF 10 V/m 80
EM btrc xa MHz -2,7 Tuan thu
IEC 61000-4-3 | GHz
CANH BAO: Thiét bi truyén thong RF
Truong RF di dong (bao gom cac thiet bi ngoai vi
EM burc xa nhu cap ang-ten va ang-ten ngoai)
Truong gan tir khong duoc sir dung gan hon 30 cm (12
e N IEC 60601-1- A . L AL A A s
thiét bi truyén 22014 bang 9 Tuan thu inch) so voi bat ky bo phén nao cua
thong khong ’ & May do duong huyet MEDISAFE FIT
day RF IEC SMILE, bao gom ca cap do nha sin
61000-4-3 xu@t chi dinh. Né}l khong, hi€u suat cua
thiét bi nay c6 thé bi suy giam.
Tén s6 ngudn Tir trudng tan sb ngudn phai & mire dic
(50/60 Hz) Tu A . trung ciia mot vi tri dién hinh trong moi
truong IEC 30 A/m Tuan thu trurong thuong mai hodc bénh vién dién
61000-4-8 hinh

Luu y: UT la di¢n 4p ngudn AC trude khi ap dung mirc thir nghiém
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Tuyén bé Hop quy Pon gidn héa ciia EU (Chi thi vé Thiét bi
Vo tuyén, 2014/53/EU)

Tuyén bd tuin thii don gian cia EU (Chi thi RE, 2014/53/EU)
Béng vin ban nay, Tép doan TERUMO tuyén bb rang loai thiét bj vo tuyén
May do duong huyét MEDISAFE Fit Smile tuan thu Chi thi 2014/53/EU.
Toan van tuyén bo ve su phu hop cua EU c6 san tai dia chi internet sau:
https://www.terumo-europe.com/diabetes/en/

|l




List of products

So

deyy
up Suoy[,

hrgng Ma San pham
Méy do | May do duong huyét Mmol/L| 1 |MS*FR501WM
MEDISAFE Fit Smile ) MS*FR501WM
mg/dL 1
Pau ther | DAu thir Xét nghiém Puong huyét 30 |MS*FCO030A,
MEDISAFE FIT MS*FCO030E
Ihiét bi |MEDISAFE FINETOUCH II 1 MS*FT2R,
lay mau | (San xuat bdi TaiDoc Technology MS*FT2S
Corporation)
Miii kim | MEDISAFE Lancet cho 30 |MS*GN4530
FINETOUCH
Giai phap | Giai phap kiém soat L 1 MS*CSL
kiém soat | MEDISAFE FIT ) MS*CSM
H 1 MS*CSH
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CHU GIAI BIEU TUQNG

C€0197 CE0197 Hé thong do
duong huyét MEDISAFE
Fit Smile (bao gdm "May
do duong huyét c4 nhan
MEDISAFE Fit Smile",
"MEO Xét nghiém duong
huyét MEDISAFE FIT",
"Giai phap kiém soat
MEDISAFE FIT") tuin thi
Chi thi Chau Au 98/79/EC
vé in vitro thiét bi y té chan
doan.

May do dudng huyét
MEDISAFE Fit Smile tuan
tha Chi thi Chau Au
2014/53/EU vé thiét bi vo
tuyén va Chi thi Chau Au
2011/65/EU vé han ché st
dung mot s6 chat doc hai
trong thiét bi dién va dién
tu (tu khai bao) .

Nha san xuat

Dai dién dugc
uy quyén tai

| EC |REP| Cong dong
Chau Au&i@n
minh Chau Au
r{ Han sur dung
|
@I S seri
STERILE| g | Ti¢t tring bing
chiu xa

Khoéng sir dung
néu gbi bi hong
va tham khao
huéng dan sir
dung

Khong tai str
dung

Tham khao
hudng dan stir
dung




vitro

f Thén trong Sau bira an
IVD Thiét bi y té Xoa biéu tugng
chan doan in “After Meal”

d(‘?ng dién truc

Chon mot muc

P4 |
up 3ugyy,

4p < =

I tiép hoic chi dinh s&
Khoéng vut pin Chon mot muc )
E da su dung cung hodc chi dinh s0

v&i rac thai sinh

hoat thong
thuong.
Str dung trong Quay lai man
s6 thang ké tir b hinh trude
khi mé.

@

Gidi han nhiét
do

Lua chon diém
dat

9| Clo<|2]\

Cho (Nut I dd thi
nguon) |I I
cong giao tiép O~ Cai dat/huy 1oi
Q nhac
@+ (@ Loai pin (pin B6 nhé

kiém AAA)

2R Huéng lap dat

- pin

Béo thirc bj tit

® tiéng
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CHU GIAI THUAT NGU
B
Biéu tugng nu cuoi............... 24,52
Biéu tuong sau bita an..... 24, 46, 52
Bibu tuong.......ccoevveeeeeeeereen. 78
BOi Mau......coccevviiiiiiniiiiece 23
Ban Khong thé lay sé do............. 31
Béo trimay do.......cccvvvveeirieennns 59
Bat ngudn dong ho............... 17,40
BOnhG...cooviiiiiiiiieee 41
C
Chuyén két qua sang may tinh....58
Ché d0 hd trg.......ovveereericrianns 52
Chirc ning ty kiém tra................ 60
Cai dat mic duong huyét........... 54
Cai dat thoi gian va ngay............ 13
COl ettt 49
Cira s6 do khong sach................ 31
D P
Danh séch cac san pham............. 77
Dondep...ccveeeeiiieeeiieeeieeees 25
b
Pang thtr nghiém ...........cocee.. 23
Dai thao duong........ccoecevvveenene 5,7
Pam thung.......cccceeevvveeiiieeens 20
Pua may do vé cai dat goc......... 57
duong huyét cip do......... 7,28, 29,
36,37, 52,69
Déu chich............... 0,9, 11, 16, 77
Pau kiém tra........cooe...... 0,9, 16,
17, 18,25, 67,77
Dic tinh higu Uit ..........ccoovvene 70
b6 sang ciia man hinh................ 50

G

Giai phép kiém sodt......... 61, 64, 77
GaN dAu thif ... 17
H

Hay kiém tra lai ngay lap tic......36
Hay lam theo 161 khuyén cua bac si

ngay 1ap thc....ccceevveernneeennn 36,37
Hay tham khéo ¥ kién bac si ctia
ban ngay 1ap tGc .......cceevvvrennnne. 36
Huéng din 4m thanh............ 17,49
Hé thong do duong huyét.....7

Hop dung .......... 0,9, 11, 26, 35, 59
K

Kiém tra hoat dong cua may do...60
Kiém tra két qua ki€m tra bang bicu

@O 44
Kiém tra két qua kiém tra trudc
@O 41
Kiém tra mirc trung binh hang
thang .....ccceevveieeeieeeeeee e, 42
Két qua kiém tra......0, 7, 24, 41, 56
L

Lay mau mau....................... 20, 29
Lbi do luong............. 32,33, 38,39
M

May do duong huyét.......... 9,10,
11, 16, 77

Meo duogc tichra.........ovvvvveenenn. 35
N

Nhiét d0 qua cao.........cccuveeenneee. 35
Nhiét d6 qua thap...........oco........ 35
NhAC NhG ..o 46
NG LB ..o 10
NUE NGUON <. 10
NUE XUONG <. 10
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P

Phong qua sang..........c.cceevveennne 34
Pin YU ..o 37
Pin d8 hét.....ovoerrereers 38
Pin............ 9,12, 37, 38, 40, 67, 68
R

RUratay....ccoooeveeeiiiiiiiiiieeeie, 16
S

Saublfaan.........ccccceeveeeeen. 46, 52
Sach huéng dan .............cccoeveee.e. 9
Su ChUAN Bl 16
T

Thay d6i 4m lugng ciia &m thanh 49
Thiét bi chinh ............ 9,11, 16,77
Thong bao 101 ........o.ovveeeeeeennn 31
Thong s6 ky thudt ..................... 69

Trude bita dn.......ccceeveeevveennnen. 52
Tuyén bd tudn thi don gidn ciia EU
(Chi thi RE, 2014/53/EU) .......... 76
Tuong thich dién tr (EMC)........ 74
Tat nguon/ ché d¢ chd dong hd
............................................ 26, 39
Tt tiéng dong ho...........coveveve.. 49
\4

Vén dé vé déng hddo..cccovun.. 37
Vé sinh ctra $6 d0 cevevveveeeereenn. 59
V¢ sinh may do.........ccoeuverennnene. 59
Vut bd may do......ccceeeevveeennnne, 68
X P

Xoa tat ca két qua két qua kiém

Tra oo 56
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Trudc khi lién hé véi dai ly cia TERUMO dé biét théng tin chi tiét
@ Kiém tra xem c6 day du thiét bi do lugng khong
@ Hay chuan bi nhitng thong tin sau day

« Meter 56 L6/S6 Serial » Test TIP LS6 L6/ Ngay hét han

Terumo Website URL https://www.terumo.com/
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