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Hướng dẫn sử dụng 

Khuyến cáo khi sử dụng 
• Không nuốt vật liệu kiểm soát xét nghiệm định lượng 
đường huyết MEDISAFE FIT (sau đây gọi là "dung dịch") 
hoặc nhỏ dung dịch vào mắt. 
• Nếu dung dịch đã tiếp xúc với mắt hoặc miệng, hãy rửa 
sạch dung dịch bằng nước. Nếu bạn cảm thấy bất kỳ dấu 
hiệu gì bất thường, hãy hỏi ý kiến bác sĩ. 
• Nếu dung dịch đã tiếp xúc với tay hoặc quần áo của bạn, 
hãy rửa sạch bằng nước. 
• Để xa tầm tay trẻ em 
• Tránh ánh sáng mặt trời trực tiếp. 
• Bảo quản sản phẩm ở nhiệt độ 1-30 ° C. Nếu bảo quản sản 
phẩm trong tủ lạnh hoặc tương tự, hãy để nhiệt độ dung dịch 
tăng đến nhiệt độ phòng (20-30 ° C) trước khi sử dụng. 
• Không để đông lạnh sản phẩm. 
• Nếu vẫn chưa mở nắp lọ, hạn dùng là 1 năm kể từ ngày sản 
xuất. Khi đã quá hạn sử dụng in trên nhãn hộp hoặc lọ sản 
phẩm thì không được sử dụng sản phẩm nữa ngay cả khi lọ 
sản phẩm còn chưa mở. 
• Ghi ngày mở nắp trên nhãn lọ. Sử dụng sản phẩm trong 
vòng 3 tháng sau khi mở. Tuy nhiên, nếu hết hạn sử dụng in 
trên nhãn hộp và lọ trước 3 tháng sau ngày mở thì chỉ sử 
dụng sản phẩm cho đến ngày hết hạn.  
• Sản phẩm này được sử dụng với Máy đo đường huyết 
MEDISAFE FIT và Đầu thử đường huyết MEDISAFE FIT.   
• Khi sử dụng ở các vùng cao (ví dụ ở vùng miền núi), có thể 
có chênh lệch trong kết quả thử nghiệm. 
 

Tóm tắt và giải thích 
Sản phẩm này là một dung dịch chứa glucose. Nó được sử 
dụng để xác nhận rằng Máy đo đường huyết cá nhân 
MEDISAFE FIT và Đầu thử đường huyết MEDISAFE FIT 
hoạt động đúng chức năng. Khi được sử dụng cho Máy đo 
đường huyết cá nhân MEDISAFE FIT, hãy sử dụng sản 
phẩm cùng với đầu thử đường huyết được chỉ định (Đầu thử 
đường huyết MEDISAFE FIT). 
Dung dịch này có ba mức nồng độ (L: khoảng 40 mg/dL, M: 
khoảng 120 mg/dL, H: khoảng 300 mg /dL). Hãy sử dụng 
chất chuẩn có nồng độ theo chỉ định của bác sĩ. 
Trước khi sử dụng dung dịch, hãy đọc kỹ không chỉ hướng 
dẫn sử dụng dung dịch này mà còn các hướng dẫn sử dụng 
Máy đo đường huyết MEDISAFE FIT và Đầu thử máy đo 
đường huyết MEDISAFE FIT. 
 

Nồng độ 
Vật liệu kiểm soát xét nghiệm định lượng đường huyết 
MEDISAFE FIT …………………………………… 4 mL/lọ  
Nồng độ (L, M, H) được in trên nhãn hộp và lọ 
 

Thành phần 
Sản phẩm này là dung dịch chứa glucose và natri 
carboxymethylcellulose. 
 

Cách dùng 
Khi sử dụng lọ sản phẩm mới, hãy viết ngày mở nắp trên 
nhãn lọ. Ngày hết hạn là 3 tháng sau khi mở nắp lọ.  
Trước khi sử dụng, hãy xác nhận rằng lọ dung dịch chưa mở 
quá ba tháng hoặc chưa hết hạn sử dụng ghi trên nhãn lọ.  
Thực hiện xét nghiệm ở 20-30° C. 
1. Thiết lập Máy đo ở chế độ đo bằng vật liệu kiểm soát 

xét nghiệm định lượng đường huyết. 
2. Bóc bỏ hết màng bọc của hộp đầu thử và gắn đầu thử 

vào máy đo. Sau đó, kéo thẳng hộp đầu thử ra. 
Kiểm tra đảm bảo Máy đo sẵn sàng để tiến hành xét 
nghiệm. 

3. Nhỏ một giọt sản phẩm vào màng bọc (mặt bạc). Giọt 
dung dịch có thể có đường kính từ 5-6mm. Khi đưa đầu 
dẫn của đầu thử vào giọt dung dịch, vật liệu kiểm soát 
xét nghiệm định lượng đường huyết được hút lên và quá 
trình đếm ngược bắt đầu ngay lập tức. Sau khi quá trình 
đếm ngược bắt đầu, ngay lập tức lấy đầu thử ra khỏi 
dung dịch và nhẹ nhàng đặt Máy đo sang một bên 

4. Sau khi đếm ngược, thu được kết quả thử nghiệm theo 
thời gian, hãy xác nhận rằng kết quả nằm trong phạm vi 
cho phép của dung dịch chuẩn có nồng độ nhất định in 
trên nhãn gắn vào hộp đầu thử.  

5. Để tháo đầu thử ra, hãy đặt đầu thử vào hộp đầu thử 
trống khi đầu thử vẫn còn gắn vào Máy đo.  Trượt về 
phía cần đẩy và đẩy đầu thử đã dùng vào trong hộp đầu 
thử. 

6. Nếu kết quả không nằm trong phạm vi cho phép, hãy 
lặp lại các bước từ 1 đến 5 bằng đầu thử mới để thử 
nghiệm lại.  

7. Nếu thử nghiệm bằng vật liệu kiểm soát xét nghiệm 
định lượng đường huyết có nồng độ khác nhau, hãy lặp 
lại các bước từ 1 đến 5 bằng một đầu thử mới. 

8. Kết quả xét nghiệm sẽ được ghi trong hồ sơ. 
9. Sau khi đo hãy tắt nguồn. 
10. Sau khi sử dụng vật liệu kiểm soát xét nghiệm định 

lượng đường huyết, hãy miệng lọ bằng giấy sạch hoặc 
các loại tương tự đồng thời vặn chặt nắp 
Không để miệng lọ thẳng đứng khi không có nắp. 
 

Các khuyến cáo khác 
• Tiến hành thử nghiệm theo thời gian quy định trong hướng 
dẫn sử dụng Máy đo đường huyết cá nhân MEDISAFE FIT. 
• Không trực tiếp sử dụng chất chuẩn từ ống dẫn của lọ đến 
ống dẫn của đầu thử. 
• Bắt đầu thử nghiệm ngay sau khi nhỏ chất chuẩn lên màng 
bọc 
• Sản phẩm này có thể được sử dụng cho khoảng 60 lần thử 
nghiệm. Nếu lượng còn lại rất ít thì hãy sử dụng lọ mới 
• Tuân thủ các quy định về xử lý chất thải của cộng đồng địa 
phương nơi bạn sinh sống hoặc tại một cơ sở nhất định khi 
xử lý dung dịch thải. 

Vật liệu kiểm soát xét nghiệm định lượng đường huyết 
MEDISAFE FIT Control solution 

Dùng với Máy đo đường huyết cá nhân MEDISAFE FIT. 



 2 

 
Kết quả thử nghiệm 

Nếu kết quả thử nghiệm không nằm trong phạm vi cho phép 
của vật liệu kiểm soát xét nghiệm định lượng đường huyết 
với nồng độ nhất định được in trên nhãn gắn vào hộp đầu 
thử, hãy thực hiện thử nghiệm lại bằng đầu thử mới. Khi tiến 
hành thử nghiệm lại thì hãy nhỏ giọt vật liệu kiểm soát xét 
nghiệm định lượng đường huyết mới. 
Nếu thử nghiệm lại vẫn báo "FAILED" (KHÔNG THÀNH 
CÔNG) thì có thể là do các nguyên nhân liệt kê dưới đây. 
 

Nguyên nhân Biện pháp khắc phục 
Không tiến hành thử 
nghiệm đúng cách 

Tiến hành thử nghiệm theo 
hướng dẫn sử dụng sản 
phẩm, hướng dẫn sử dụng 
Máy đo đường huyết cá 
nhân MEDISAFE FIT và 
hướng dẫn sử dụng đầu thử 
đường huyết MEDISAFE 
FIT 

vật liệu kiểm soát xét 
nghiệm định lượng đường 
huyết đã hết hạn hoặc đã 
mở nắp lọ quá 3 tháng 

Sử dụng lọ sản phẩm mới 

Có vấn đề trong việc bảo 
quản vật liệu kiểm soát xét 
nghiệm định lượng đường 
huyết 

Sử dụng sản phẩm mới. 
Bảo quản sản phẩm đúng 
cách theo chỉ dẫn trong tài 
liệu này. 

Có vấn đề về đầu thử 
đường huyết MEDISAFE 
FIT hoặc Máy đo đường 
huyết cá nhân MEDISAFE 
FIT 

Tham khảo phần xử lý sự 
cố. Nếu không thể xử lý sự 
cố về Máy đo đường huyết 
cá nh MEDISAFE FIT, vui 
lòng liên hệ TERUMO. 
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