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May do dudng huyét ca nhin MEDISAFE FIT C
Hé thong do dwong huyét ca nhan

Huéng dan st dung

Phai tuin thi ding huéng din

/A Thén trong Hay 1am theo céc chi din nay mdt cach cén trong

e Tranh 4nh sang mit troi truc tiép khi bao quan cac TIP thir va dong hd do. Bao quan TIP
thir & nhiét do thich hop (1 dén 30°C /34 dén 86°F).

e Trudc khi sir dung may do dudong huyét ca nhan MEDISAFE FIT C, hdy doc ky
"Hudng dan sir dung" nay va tién hanh thao tac do theo huéng dan cuia bac si.

e Giir "Hudng dan st dung" ndy & noi ma ban c6 thé tiép can bat ctr lic nao.

e Doc k§ hudng dan st dung thiét bi y té can dung trudc khi dung 1an dau tién.

e Dam bao st dung TIP thir dudng huyét MEDISAFE FIT C v6i mang phi mau xanh nhat.
Khong dugc st dung TIP c6 mang phi mau khéc.

e Trao ddi véi bac si vé moi nghi van cua ban trude khi do 1an dau tién.

e Diéu trj va quan ly bénh tiéu duong nén dugc thyuc hién dudi sy gidm sat cua bac si. Bac
si cuia ban s€ x4c dinh céc gié tri muc tiéu riéng 1€ cho lugng duong huyét ctia ban. Néu
ban c6 bat ky nghi ngd nao vé két qua xét nghiém, hiy hoi bac si ctia ban.

e Khéng thay dbi lidu lwong va tan suét tri liéu ma khong hoi ¥ kién bac si.

e TERUMO s¢€ khong chiu trach nh€m vé viée tir vong, thuong tich hodc thi¢t hai vé @i
san do viéc sir dung khong tuin theo huéng dan st dung

e Hg¢ thong theo dbi lwong dudng huyét MEDISAFE FIT C 1a mot hé thdng in-vitro chan
doan duong huyét ty theo ddi. Khong sir dung may ndy cho cac muc dich khac, va xin vui
long cap nhat thong tin an toan moi nhét tir bac st hodc dai dién ban hang cia ching toi.

e Tuyét dbi khong duoc tu quyét dinh vé viéc diéu tri dya trén thong béo 16i.

e (6 hai don vi khac nhau dé chi mtrc dudng huyét (mg/dL va mmol/L). Déi véi timg don
vi ¢6 mot May do duong huyét ca nhan MEDISAFE FIT C danh riéng. Khong thé thay
ddi don vi hién thi trén may cua ban.

Kiém tra can than xem may cua ban cé duogc dat don vi chinh xac hay khong. Néu khong,
ban c6 thé do sai két qua. Trong truong hop may clia ban dit don vi sai, vui 1ong lién b
voi dai dign ban hang cua chung toi.

Trwdc khi sir dung
Bénh tiéu dwong va tu theo déi lwomg dwong huyét (SMBG)

Bénh tiéu duong 1a mot bénh dan dén luong dudng cao trong mau. Tiéu duong khong duge
diéu tri c6 thé dan dén bién chung sy suy gan, than, mat va h¢ than kinh. Ngay nay co6 rat
nhiéu quy trinh diéu tri bénh ti€éu dudng, va budc quan trong dau tién la khong hoang sg ma
hay tham khao y kién bac si.

Diéu quan trong 1a bénh nhan tiéu duong phai do mic duong huyét cia chinh minh va théng
bao cho béc si vé bat ky thay doi nao trong mirc duong huyét cia minh. Pay 1a cach tot nhat
dé dam bao qua trinh diéu tri hi€u qua hon.

Muc dich sir dung

Hé théng do dwong huyét c4 nhan MEDISAFE FIT C bao gdm mét thiét bi cAm tay va
cac chat thu la mdt hé thong chan doan in-vitro nham do luong dinh luong ndng do
glucose trong mau tuoi toan phan.




Hé thdng nay duoc str dung dé tu kiém tra luong dudng trong mau cta ngudi mac bénh tiéu
duong nham quan ly bénh dai thdo dudng.

Hé thong theo doi lwgng dwdong huyét MEDISAFE FIT C hoat dong nhw thé nao?

Sau khi mau dugc dua vaodau thir duong huyét ca nhan MEDISAFE FIT, glucose trong mau
mau phan ung voi enzym glucose oxidase trén dau thtr va lam déi mau cua que thir.

Cuong do mau ty 1€ thuén véi lugng duong trong mau. May do duong huyét ca nhan
MEDISAFE FIT C do cuong d6 mau nay va hi¢n mic duong huyét trén man hinh hién thi.
Néu ban da sir dung mot loai may do khac - loai cung cap ké’t qua mau toan phﬁrn - ban co6
thé nhan thay két qua xét nghiém cua ban vo1 HE thong do duong huyét cd nhan
MEDISAFE FIT C cao hon khoang 11%.

Thanh phan va ciu tao ciia hé thong nay

' .
* May do duodng huy€t ca nhan Nép pi )
Mat trude ¢ Nap bao vé Mat sau ap pmn
Man hinh
'3 Nt ngudn
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Cong trao dbi dir liéu Cén dav  ~
(Micro-B USE) Nut M Phén gin dau thir
Nut b nho 7
*But bAm kim « Pin Liti i , Kim ldy mau
excrz) - (DD "%
= 'Diu thir % * Hudng dan sir dung
(Tai liéu nay)
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Hinh anh cta thiét bj Lance device va Lancet hién thi vi du vé san phém cua TERUMO
Théan trong

e Phai dung dau do dudong huyét ca nhAnMEDISAFE FIT ¢6 mang pha xanh nhat

e Kiém tra thanh phan day du. Néu thiéu thi hay lién lac v6i dai dién ban hang cua
ching to6i.

e Chi str dung may do dudng huyét ca nhan, Dau thr, But bam kim, Kim iy mau va
Huong dan sir dung nhan duoc tir dai dién ban hang cta chung t6i

e Khong sir dung thiét bi néu bi hong

e Dbi v6i ldy mau mau, hay 1am theo hudng dan st dung duoc cung cip kém theo But
bam kim Lancing device va Kim 14y mau Lancet

Cich lip hoic thay pin

0 M6 nép pin 9 Poéng nép pin

:Trong khi déy, phin =, s
‘trurot d€ md nap pin -
-

bit pin ‘

L -

Nhén gitr phﬁn T va
trugt nap pin doc theo
ranh va doéng lai




Luuy:
DPam bao lap

ngay gio

e Xir Iy pin theo quy dinh qudc gia
Cach cai dat lai ngay va gio

dung chiéu pin

Nén c6 sin pin du phong dé thay: hai pin liti CR2032.
Pin méi dung duoc khoang 500 1an do hodc gan 6 thang
DPong ho trong méay do dimg khi thao pin ra dé thay. Sau khi thay pin, hdy cai dat lai

Phai cai dat lai ngay va gid trudc khi sir dung lan dau tién va sau khi thay pin.

o Khi chwa bat ngudn, nhin va giir nit 9 Nhén mit M hai lan

M.

Man hinh F1 hi¢n ra._

)

Nut M

F

Khi man hinh “F3” hién ra thi nhan nat

F:;',T [ 4G

Man hinh cai dat nam
xuat hién

eKhl ban da thay d6i nim biing nit M, g Lip lai cac buéc twong tw dé thay doi

hay nhin nat O,

-15=7)

‘,_! -
gST-r?ﬂsE

‘Néu man hinh djt
vé 2015

Man hinh cai cjét
thang dugc hién thi

Tiép tuc nhin nit M dé cudn
nhanh hon dén ding so

nam va dat thang, ngay, gio, va phut
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Thang Ngay  Gio Phut
bat thoi gian dén phut

Sau khi phuat dwec cai dit, nhin nat O,
may kéu bip va tat nguon



Cach str dung
Buéc 1 Chuén bi

0 Chuén bj cac vat dung cin thiét dé do dudng huyét

May do duong huyét ca nhan S6 ghi chép, but, but chi, vv...
Bong, gac con, vv... dé khu trung DPau thu (test thir)

Kim lay mau
But bam kim

9 Trwéc khi bit dau thir mau, hiy rira sach va lau kho tay

\

A

-

Thin trong

Trude khi chich va 1dy mau tir ddu ngoén tay, ria tay that k§ bang nude trude khi ddm kim.
Néu méu duge rut ra tir dau ngén tay sau khi cham vao thuc pham c6 chira duong nhu hoa
qua, mau c6 thé bi nhiém duong khién két qua kiém tra khong chinh xac. [Viéc khir trung

bang gac con khong du dé loai bo dudng.]

Budéc 2 Lip dau thir

o Nhin nat O

Nat &

w
°F

A

Khi dwoc bt 1én véi tiéng bip, gio va ngay
hién tai sé dwoc hién thi. Néu bat cir diéu gi
khic xudt hién trén man hinh, xem
"Théng bao 16i va cach khic phuc".

Luuy

Néu man hinh cai dat thoi gian hién thi, xem
phan “Cach cai dat gio va ngay”

@ Béc bé toan bd mang phi khéi diu thir

9 Thio nip bio vé

b, .

Kéo nhe nip bio vé ra bang cach dit ngén
tay 1én phén trén ¢ ca hai bén.

Luuy

Néu kho thao nip bao vé, hdy truot can day
vé phia trudc va thao nip bao vé

r\

\\Ma‘mg phu /@\
i J""i 1

Boc bo
hoan toan




Théan trong

e Chic chén st dung dau thir duong huyét ca nhan MEDISAFE FIT c¢6 mang phi mau

xanh nhat

o Dl‘mg dau thur ngay sau khi boc mang

Néu dau thir dé mé sau khi boc mang thi c6 thé hap thy d6 am tir khong khi. Didu nay

9 c6 thé anh huéng dén két qua xét nghiém.
Lap dau thir vao may do mdt cach chic chin.

Piu thu

Dy dau thir
den khi thay

kich

e

Phan gan dau
thur

bat dau thtr thang vao cho dén khi ban cam
thay “Click”.
Sau khi lap dau thir, may kéu bip va man hinh

hién “OK"-

Neéu c6 dieu gi khac hi¢n trén man hinh thi xem
“Thong bao 161 va cach khac phuc”.

Luuy

Néu ban khong lap chic chin va ding
cach, két qua xét nghi€ém co thé bi anh
hudng hodc thong bao 16i hién ra.

Khong truot can day trong qua trinh nay.

9 Kéo nip dau thir ra theo h1r0’ng thiang @ Sin sang do

(Chi théo phan nap, van

may do

N

dé phan dau thir gin vao

4

Lu’u y

bung voi vt bé phan nap. Ban s€ can dé xu

ly dau thir da dung.
Théan trong

Lip va dung dau thir ngay sau khi béc mang

Buéc 3 Liy miu

mau

0 Chon vi tri chich

Chon phia dau ngén tay 1am vi tri chich

Luuy

Moi lan hay chich vao ngoén tay khac va vi tri

khac trén ngon tay.

Chi chon mét di€m s€ 1am cing da va dan

dén chai

Xac nhan rang “OK” hién thi va tiép tuc
tién hanh Budc 3 “Lay mau mau”

Thuc hién do nhanh nhét ¢o thé sau khi
lan dau thir

x {8 Ky hiéu “ldy mau
[ mau”

Than trong:

Néu man hién thi tréng, nhan nat ©
Néu ban thay thong bao khéac, xem
“Thong béo 16i va cach khic phuc”.
Dé biét thém thong tin vé ky hidu
“After meal” (Sau khi an), hdy xem
muc “Cach dung ky hi¢u “After
meal”).

9 Mat xa ngon tay

Luuy

Pé lay mau mau dé dang, hily mat Xa ngon
tay tir gbc dén dau ngén tay. Lam 4m dau
ngén tay s& khién rit mau dé dang hon.



e Khir trung vi tri chich bi'mg bong con 9 Bit diu ldy mau
va lau kho hoan toan

Bong con

\ Tham khao hudng dan sir dung But bAm kim
Luuy i dé xem cach thyc hién chich mau
Néu vi tri chich con uét, mau co6 thé khong
tao thanh giot va ban c6 thé khong rut dugc
mau

Thin trong

e Khong sir dung lai Kim 1y mau. Chi sir dung mot lan.

e Su dung lai Kim lay mau c6 thé dan dén nhiém tring mau

e D¢ lay mau mau, hay lam theo hudng dan sir dung kém theo But bam kim va Kim lay
mau.

6 Bép nhe diu ngén tay dé ldy mét giot mau.

5 T

Thin trong

e Mau s& dong cuc néu dé trong khong khi. Ngay sau khi chich, hiy tién hanh thir mau
ngay.
e D¢ ngdn mau nho giot, hdy chac chan rang vi tri chich mau hudng I1én trén.



Bwoc 4 Thir mau

0 2 AN | vy .
Chac chan rang W da hién thi.

T

Néu man hinh khong hién thi gi, hdy nhan nut

() va doi cho dén khi “O¥" hién 1én

9 Khi ban nghe tiéng bip, hiy dwa diu
thir ra khéi mau

Thin trong

9 Puwa nhe dau thir vao mau

Mau duogc rat
vao dau thu tu
dong

Than trong
Khong day manh dau thir vao dau ngon tay,
dau thur c6 thé khong rat du mau.

9 Dit nhe may do bén canh va dgi.

9 10-25
s

Lau sach chd chich bang gac va gitt sach.

e Khong cham vao dau thir cho dén khi két qua xét nghiém hién trén man hinh may do.

e Cam mau (vi du bang cach sir dung bang dinh vé tring), néu can thiét.

e Chic chin ré“lng khong dé mau hoic dung cu nhiém mau, bao gém gac va cac vat dung
khac ban d sir dung tiép xtic voi nguoi khac

6 Kiém tra két qua xét nghiém.

i X . . , A A
Sau tiéng bip, thoi gian xét nghiém
mau s€ hien thi

Ngay va gid xét
3"' 15 | |_nghiém
i Al |

Hlen thi bang mg/dL B

Dé thém ky hiéu “After Meal”, hay
nhan nit M. D¢ xo6a ky hi¢u “After
Meal”. hiy nhan nit M.

2P

) Ky higu “After Meal”
Néu thong bao 101 hién thi, hdy xem
“Thong bao 16i va cach khic phuc”

@ Ghi lai két qua xét nghiém vao sb theo
doi caa ban

Pé biét thém vé cach ghi két qua xét
nghi¢m, xem phan huéng din sir dung dau
thir dwong huyét MEDISAFE FIT

Than trong

Viéc diéu tri va kiém soat bénh tiéu duong
phai dugc thyc hién dudi sy gidm sat cua bac
s. Bac si s& quyét dinh cac cac gia tri muc
tiéu riéng 1¢ cho lugng duong huyét cia ban.
Néu ban c6 bat ky nghi ngd nao vé két qua
xét nghiém, hdy hoi bac si cua ban. Khong
thay dbi lidu lwong va tan sudt tri liéu ma
khong hoi y kién bac si.



Budc 5 Lam sach

9 Thao dau thir

@ bat hop dau thu tréng vao

&

ol

%H@p dau thir

& Truot can day vé phia trudc

Pay can ¢ phia sau

(2 Tit ngudn

Nhin giir mit O it nhat 1 giay

Néu man hién thi tréng thi buéc nay
khong cin thiét

Chirc ning tiat ngudn tu dong

Néu khong thyce hién thao tac nao sau khi
bat may, may sé tr dong tit sau 2 phut.
(Sau 5 phut khi hién thj "BK")

9 Thzo Kim ldy mau khéi Bat bam kim

Dé xem hudng dan cach thio Kim lay mau,

hay xem huéng dan sir dung Bt bam kim

Thin trong

e Khéng sir dung lai Kim 1dy mau. Lam
nhu vy c6 thé giy nhiém tring.

e Khi bao quan bat bdm kim, thao Kim 1dy
mau, néu khong thi khong thé diéu chinh
chinh xac d6 sau dam kim.

Luuy

Chiéc chin boc dau thir dd dung bang nip dau
thir duoc thao ra trude do

Néu khong méu c6 thé tran ra khi ddy dau
thur.

Than trong

Néu méanh v& dau thir con sét lai trong may
do, hiy lic nhe may do, dung tay bop nhe,
dau thir hudéng xudng dé thao ra.

Khéng str dung dung cu c¢6 dau sic thé thao
dau thu.

Néu khong méy do c6 thé mét tinh luu dong.
Khong dugc thao dau thir truc tiép bang tay
Chiéc chin sir dung can day dé thao dau thur
Néu ban khong thé thao bd phan, hay lién h¢
dai dién ban hang.

9 Pit nip bao vé 1én trén may

Luwu y ji

Néu ban khong sir dung nip bao vé; phan bén
trong may co6 thé bam bui ban va két qua xét
nghiém bi anh huodng.

9 Xir 1y Pau thir va Kim ldy mau da sir
dung.

W

Than trong

Xt ly Pau thir va Kim ldy mau da s dung
cung vat dung nhiém bén theo chi dn cua
bac st hoac theo quy dinh dia phuong vé xir
1y vat dung nhiém bén.

Théng bio 16i va cach khic phuc

Néu cac tin bao sau ddy hién thi, hiy 1am theo huéng dan dudi day

Hién thi

E-1 .

Nguyén nhan

Hién thi “E-1”

e Pau thir dugc lip
vao voi mot goc
Pau tht duoc lap
vao khong hét

Cich khic phuc

Néu ban van chua bat dau rat mau,
4n Dau thir that chéc vao vi tri cho
dén khi nghe thiy tleng click

Néu c¢6 mau trén Pau Thir, thay
mot cai mai va tién hanh thu lai

Mot D?lu thtr da str dung
dugc lap vao may do

Thay mot dau thir méi va tién hanh
thir lai

C6 bui, ban trén ctra s6 do

Lau cira sd do bang gac cotton hoic




Hién thi

Nguyén nhan
cua may do

Cich khic phuc
twong duong, gan mot dau thir madi va
thir nghiém lai

€-¢

Hién thi “E-2”

C6 bui, ban trén ctra so6 do
cua may do

Thao Pau thir va kiém tra ctra so do.
Néu ctra s6 do khong bi ban, man
hinh s& bién méit. Néu man hinh
khong bién mét, hiy lau ctra s6 do
bang mot miéng bong hodc mot cai gi
do tuong tu.

€-3

Hién thi “E-3”

e Luong mau duoc rut ra

boi Pau thir 1a khong
du

e May do bi lic va sau
d6 bit dau do truée khi
dau thtr rat ra duge
luwong mau du

e D3 qua thoi gian dai
sau khi ldy miu mau

Thay mot dau thir méi va rat mot
luong mau thich hop (mét giot
khoang 2,5 mm) vao dau thu dé thu
nghiém lai.

e Can day bat ngd bi an
trong qua trinh thir
nghiém va Pau Thir bi
long

e Dt dau thor vao mau
méu hai 1in

Thay mét dau tho méi va rat mot
luong mau thich hop (mét giot
khoang 2,5 mm) vao dau thir dé thir
nghiém lai.

e MaAu mau bi 1an nude
hodc con khir tring

e Céc chét khac ngoai
mau duoc do thay
(VD: nudéc)

Lau sach va dé kho ngon tay thuc
hién do, thay thé dau thir méi, va thir
nghiém lai.

DPam bao rang phép do 1am voi mau
(khong c6 bat ky chat nao khac 1an
vOi mau).

Dau thir khong dugc st
dung ngay sau khi md&

Mo mot dau thir méi va dung nd dé
thr nghiém ngay khi mé ra

Pau thir hét han da duoc su
dung

Mo mét dau thtr mdi van con han st
dung va thir nghiém lai

Gi4 tri ty 16 hong cau co thé
vuot ngoai gioi han co thé
do duoc

Néu ty 18 hong cau trong mau 1a trén
60% hodc thap hon 20% thi gi tri do
dugc c6 thé khong hién thi. Sau khi
kiém tra cac nguyén nhan khac cua 16i
E-3, hay thay dau thor moi va thur
nghiém lai. Néu tin bao 16i van hién
thi, lién hé véi bac si hoac dai dién
ban hang

Mot tin bao 16i do xuat hién
2 lan trén mot dong

Sau khi kiém tra lai phuong phap xur
1y cho 15i E-3 lién hé véi béc si hoic
dai dién ban hang

£-5

Hién thi “E-6”

Anh sang xung quanh qua
sang va khong thé thuc
hién do dugc

Sau khi ddi dau thir méi, dwa dau thir
vao chd t6i hodc dén mot chd khong
c6 anh sang mit troi chiéu truc tiép
hodc anh sang manh va thir nghiém
lai




Hién thi

Nguyén nhan

Cich khic phuc

E-6

“E-6” dugc hién thi

Que thtr bi thao ra trong qua
trinh do

Thay thé bang mot que thtr méi va
thir lai.

Dau anh

sang mat troi

duoc hién thi.

Anh sang xung quanh qua
sang dé thuc hi¢n phép do.

Néu quy thir chua dugc lap vao may
do, thi lap no vao.

Néu que thir d3 13p vao may, thi xoay
que thir v& noi co6 bong rdm hoic
chuyén t6i khu vuc khong co anh
néng truc tiép, man hinh hién thi s&
bién mét.

Néu khéng c6 mau trong que thu,
hay xac nhan rang man hinh hién thi
da bién mat va tiép tuc vdi phép do.

Néu c6 mau trén que thir, hiy thay
thi thay mdt que thir méi va thur lai.

£-1

“E-7” duogc hién thi.

Que thtr bi thao ra trong qua
trinh do.

Thay thé bang mot que thir méi va
thir lai

i

Biéu tuong nhiét do
duoc hién thi.

Ban da thyc hién phép do tai
mot noi khong c6 nhiét do
thich hop (5 d&n 40°C/41
dén 104°F).

Khi may do di duoc lay ra khoi hop
dung thi dé n6 & vi tri co trong nhi¢t
do thich hop trong khoang 20 phut.
Cho cho dén khi thong béo 151 bién
mat va tht lai.

Hi

“Hi” duoc hién thi.

Mrc duong huyét cao hon
600 mg/dL. (33,3 mmol/L)

Thay que thir bang mot que thir méi
va thu lai.

Néu cung mat két qua dugc hién thi
lai, hily tham khao ¥ kién cua béc si.

LO

“Lo” duoc hién thi.

Mirc dudng huyét dudi 20
mg /dL. (1,1 mmol /L)

Lam theo hudng dan cua béc si. Sau
do, thay que thtr bang mot que thir
moéi va thu lai.

Biéu tugng pin dugc

' Podng ho do bi hong. Vui 10ng lién hé véi bac si hoidc dai
[ "' dién ban hang cta quy khach.
“E14” dugc hién thi.
1, Gan hét pin Thay pin moi (pin lithium CR2032
= o= X2) cang som cang tot.
Ky hiéu pin nhip nhay.
Hét pin May khong thé do duoc.
a Thay pin mdi (pin lithium CR2032

X2) ngay lap tuec.

hién thi.
- -’rinE'Ej Nat O chwa duoc nhan da | An nat © trong hon 1 giay.
' lau. May do s& tu dong tat khi khong hoat
My khong tit dugc. dong. (Chuc nang tat tu dong)
(Vi dy man hinh)

Chua nhan nat nguon.

Annut O,

Pin chua dugc lap ding.

Thao va lap lai pin cho dung

10




Khong c6 gi dwoc hién | Hét pin Thay thé ca hai pin (pin lithium
thi CR2032 X2) ngay lap ttrc.

Néu man hinh van trong, hay lién hé
v6i1 bac s hodc dai di¢n ban hang cua
quy khach.

2 phut di tr6i qua ma khong | Day khong phai 1a mét su ¢6. Nhin
str dung méy do (5 phat khi | nut O dé bat may do.

Man hinh hién thi bj | i thi "OK5).
trong.

/N Théan trong ) . . 3
Khong bao gid dua ra quyét dinh vé cach dicu tri dua trén thong bao 10i.
Cach kiém tra cac két qua do dwong huyét trudce do
May do c6 thé luu trir dén 500 két qua do trong bo nhé may.

® Khi khong bat ngudn, 4n nat ©,  Luuy 7 ,
* Khi “OK” hién thi, két qua thur s€ khong duoc

hién thi.

Van hanh may do khi da thao que thu.
@ An nit M. Lway » _y
K&t qua thir gin dAy nhit sé hién thi. . De hién thi ket qua kiém tra tir lau nhat dén

{

gan day nhét, an ntt O,

[ E 3 ’E'EE « An va giit nat M dé chuyén nhanh cac két qua
|"[m thir,

Ngay va gio thir

"o
NutM |
D¢ hién thi két qué tir méi ddy nhét dén cii
nhat, an nut M lién tuc.
® Sau khi kiém tra két qua do, an va giii nit © dé tat may do.
Luu y ,
» Két qua do “Lo” (thap hon 20 mg/dL hodc 1.1 mmol/L), va “Hi” (cao hon 600 mg/dL hoac
33.3 mmol/L) s€ dugc ghi laj. ’ i ’ 7
* Khi da thyc hién hon 500 lan thw, cac két qua kiém tra cti nhat s€ bi xoa d¢ giai phong dung
lugng cho két qua do méi. ’ N
* Ngay ca khi pin dugc thao ra, két qua do van dugc luu gitr trong bd nhé.
Cach kiém tra gia tri trung binh cua cac két qua thw
® Khi khong bit nguon, an niit O,
@ An nat M.
Két qua do gan nhat duoc hién thi
® An nit O,
Gia trj trung binh 7 ngay dbi véi phép thir “Trudc bira dn” dwoc hién thi.
. én nat O dé chl}yén d6i giira cac loai gia tri trung binh.
* An ntit M dé€ hién thi gia tri theo thtr ty dao nguoc.

Két qua thu
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Chi ra ring gia tri trung binh cho qua trinh thir “sau
bira an”

Gié tri trung binh ciia két qua thir

Gia tri trung binh cho 7 ngay trudc
J_ R-14 Gia tri trung binh cho 14

‘ n B- N ‘ \a ngay trudc
R-30 Gia tri trung binh cho 30
" U o ' EMB—- ngay trude

myg AdL mg dL

Chi ra dir liéu da dugc luu
@ Sau khi kiém tra két qua thir, 4n va giir nat O dé tit may do.
Cach sir dung bi€u twgng “Sau bira an”
Khi thtr sau bita an, ban c6 thé ghi két qua thtr bang bi€u tugng "Sau bira an". Churc nang nay
co san dé sap x€p cac két qua theo thoi gian thu.

Thém biéu twong “Sau bira in” truéc Thém biéu tweng “Sau bira in”
khi do ngay sau khi do
Trude khi 1ay mau, khi thong bao "OK" duoc Khi da hién thi két qua do, nhan nut
hién thi, an nat M. M.
Ay -5 HORE
50 (7]
—\ UK Q o |
E 1' Biéu tuong “Sau bira an”
Hises
Nat M E |. £ Nat M
Biéu tugng “Sau bita an” « Biéu tuong "Sau bira an" s& khong
« Pé x06a biéu tuong "Sau bita an", nhan va gt duogc thém vao hoac xo6a di tir cac két
nat M. qua thur trude do6 trong bo nhd.

Cach str dung bao thire
Dit chudng bao dé nhac ban vé thoi gian thir vao cing mot thdi diém mdi ngay.

® Khi tit ngudn, nhin va giir nit M. = ':-F !
Man hinh "F1" xuét hi¢n. :
® Khi man hinh "F1" dwgc hién thi, nhan nit © . 6F £

® An niit M va chon s6 chuong bao (1 dén 4) hién thi & 6 F e
goc trén bén phai. _——
An niit © dé chon sé bao thirc.

@ An niit M va chon “ON” dé kich hoat chudng bao.
An nut M dé chuyeén doi gitra “ON” va “OFF”.

® An nut O dé thiét 1ap lwa chon.
« An ntt M sé tang s6 1én.

« An nit O @ thiét lap lua chon.

Luuy

« Mot khi cai dat phat da duoc thuc hién, may do s& phat ra mot tiéng bip ngan va chudéng bao
duoc cai dat.

® D¢ két thiic cai diit chudng bio, giir nut © va tit may do.

Cach tit tieng may do

Céc am thanh phét ra trong qua trinh hoat dong ctia may do va chudng bao c6 thé tit tiéng
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® Khi tit ngudn, nhin va giir nit M.

Man hinh “F1” xuét hién.

@ An nit M. Khi man hinh “F2” xuét hién, 4n nuat O.

® An niit M va chgn am ¢ ché d§ “OFF”.
An niit M s& chuyén doi giira “ON” va “OFF”. -

® An nit O dé thiét 1ap lya chon.

Khi cai dat xong, dong ho sé phat ra mot tiéng bip va sau do tat.

Cach xéa két qua thwr va thiét 1ap lai may do

« T4t ca cac két qua thur déu bi x0a, ké ca cac két qua thu duoc thuc hi¢n br?mg dung dich

chuan.

« Cai dat am va cai dat chuong bao s€ tro vé cai dat goc.

« Qua trinh nay phai dugc tién hanh boi bac si.

@ Khi tit ngudn, 4n va giit nat M.
Man hinh “F1” xuit hién.

F

@ An niit M 4 lan.
Khi man hinh “F5” hién thi, an nit © .
Bl T

FS LLF-

® Giir niit M cho dén khi may do phat ra tiéng bip dai.

CLr &)

- oa a -ﬂ}"

Khi tat ca két qua thir bi x6a, may do sé tw dong tit.

Luuy

« Mot khi cac két qua thir d bi x6a, chung khong thé khoi phuc.

« Thoi gian va ngay khong tro lai cai dat goc.

Bao tri may do
Vé sinh cira so do

Néu ¢6 bui ban trén cia sd Measuring

do, ‘€= ¥ (E-1) hoic ‘“’“";ﬁ
‘- (E-2) s& hién thi va

may do khong thé thuc —
hién phép do.

Lam uét mot miéng bong méi bang mot
luong nude nho va lau bui ban doc theo hinh
dang cia cira s6 do, sau d6 lau bang miéng
bong kho

/N Than trong

V¢ sinh may do
Néu c6 bui ban trén may do
hodc mau trén phan dau caa
que thir, hdy lau bang vai
hodc khin duoc thAm mot
lwong nhé nude hodic con
khtr trung.
& Than trong
« Khong sir dung chét pha lodng hodc chat boi
tron dé lau may do.
« May do khong phai 1a vét liéu chéng thdm
nudc.
Léc vai hodc gac dé giam do am khi 1am

&

13



* Khong st dung ruou, chét pha loang hoac sach.

benzen dé lau cira s6 do. « Khong nhing méay do vao bét ky chét long
* Khong str dung vat cung dé lam sach ctra s6 nao.

do. Néu ctra s6 do bi tray xudc, khong thé lay

két qua kiém tra dung.

Kiém tra hoat dong ciia may do
Khi thyc hi¢n ki€ém tra va bao tri, hdy kiém tra xem bén ngoai c6 bi ban hodc hu hong hay
khong, va c6 phan nao cua man hinh bi thiéu hay khong.

Hang muc Tan suit | Chi tiét

Hinh dang bén ngoai | Mdi lan Khéng c6 bui ban, hu hong, vv

Man hinh hién thi MGdi lan Khéng bi thiéu biéu twong khi may do duoc bat va
deén nén sang.

Tu kiém tra Mbilan | Néu "OK" dwoc hién thi sau khi gan que thir, thi
may do dang hoat dong binh thuong.

Chirc nang tu kiém tra trong qua trinh thir thwong xuyen

May do s¢ tu dong kich haat chirc nang tu kiém tra trong moi 1an thr. Néu "OK" duoc hién thi sau khi
gan que thir thi co nghia 1a may do hoat dong binh thuong.

Néu bét ctr diéu gi khac xudt hién trén man hinh, xem “Thong bao 15i va cach khic phuc”.

Vit liéu kiém soat xét nghiém dinh lwgng dwong huyét cho May do dwong huyét ca nhan
MEDISAFE FIT C :Vit liéu kiém soat xét nghiém dinh luong dudng huyét MEDISAFE FIT xé4c nhan
rang May do dudng huyét ca nhan MEDISAFE FIT C va dau thir dwdng huyét ca nhan MEDISAFE FIT
dang hoat dong dung chirc nang.

Ban khong cn tién hanh kiém tra nay truge mdi 1an thir duong huyét. Khi ban cam thiy que thir va may
do hoat dong khong diing, ban c6 thé kiém tra hé thong bang vat lidu kiém soat xét nghiém dinh luong
duong huyét.

® Khi tit ngudn, an va giit nit M. Man hinh "F1" xuat hién.

@ An nat M 3 lan. Khi “F4” xuit hién, 4n niit O,

“T” s& xut hién khi cai dit may do vé ché dp thir dung dich kiém soat.

® Lam theo “Cach st dung” trong hwong din sir dung Dung dich chuin
MEDISAFE FIT dé tién hanh thir dung dich chuén.

@ Khi qua trinh thir hoan tit, hiy giit nit C trong hon mét gidy dé tat
ngudn.

® Dung sai dwogc néu trén nhén cia hop que thir dwong huyét MEDISAFE
FIT. , 9 ,

Dé biét chi tiét vé so sanh cac két qua do v6i dung sai clia dung kich kiém soat, xem “Két
qua thi” trong huéng dan sir dung dung dich thir MEDISAFE.

Chat thai va tai ché may do va pin

& Than trong

Péi véi may do

« May do c6 thé tiép xuc véi mau trong qua trinh st dung. Vui long vut bo may do theo quy
dinh cua dia phuong. Lién hé v6i nha phan phéi dia phuong dé biét thong tin vé cach xir ly
dtng cach.

* Trudc khi tiéu huy may do, nén thao pin ra khoi may.

Péi véi pin
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« Pin khong dugc dé chung véi rac thai sinh hoat théng thuong, thay vao do, phai dugc thu
gom riéng. Bang cach nay, tac dong moi trudng lién quan dén viéc thai bo pin s& giam, va pin
¢6 co hdi duogc tai che Lién hé voi nha phan phéi dia phuong hodc khu vuc d6 thi dé biét cac
ké hoach thu gom c6 sén.

« Khong ném pin vao lra. N6 c6 thé giy no.

Chu y an toan

& Than trong

Doi v6i thir dwong huyét

« Khong st dung lai kim 1ay mau. Chi st dung mot 1an. Dung lai kim 14y mau co thé giy
nhiém tring mau.

« Khi ldy mau tir dau ngon tay, can rira tay sach bang nudc am trudce khi choc ldy mau. Rira
tay that ky dé tranh két qua khong chinh xac. Giir sach cho chd choc lay mau. Néu khong, nd
¢6 thé gay nhiém tring mau.

« Sau khi sir dung mau mau, hay lau chd choc ldy mau bang glay lau kho va sach s€. Lam cho
mau ngumng chay (vi du bang cach st dung bang keo v0 trung), néu can.

« Dam béo rang may do va thiét bi liy mau bi nhlem mau, bao gom gidy lai va cac vat dung
khac ma ban di st dung, khong duoc dé cho chung tiép xuc v6i bit ky ngudi nao khac.

* Trong truong hop nghi ngd ha duong huyet ldy mau tir dau ngon tay (hodc 1ong ban tay)
hodc dai tai. Cac két qua kiém tra st dung mau mau lay tir canh tay c6 thé khac voi dau ngon
tay hodc dai tai.

« Ludn giit cac thiét bi kiém tra tranh xa tdm tay tré em dé tranh nguy co tré em vo tinh nudt
ludi chich, pin, que thir va vo hdp que thu.

« Khéng thao roi hodc lip lai may do va thiét bi ldy mau. N6 c6 thé gay ra su c¢b hodc chan
thuong.

« Chi sir dung may do dé do dudng huyét. Néu khong nd c6 thé lam hong san pham hoic
thuong tich.

« Khong str dung kim 1y mau hét han. N6 c6 thé 1am hong may hodc thuong tich. Ngay hét

han = dyoc in trén mdi hop.

« Khong dé bit bAm kim va kim lay méau ¢ nhiét d6 va do 4m cuc cao.

« Néu mau duoc 1ay tir du ngoén tay ngay sau khi tiép xtic véi thirc an hodc cac chit trong tu
c6 chira duong (vi du trai cdy), duong dinh vao ngon tay co thé tron v6i mau, co thé dan den
gia tri duong huyét cao hon gia tri thuc. C6 mot bao cdo rang viéc khir tring bang gac con
khong du dé loai bo dudng.

« Néu mau duoc ldy tir diu ngon tay ctia bénh nhan voi lugng méau ngoai vi giam nhu dugc
néu dudi day, gia tri duong huyét co thé thip hon gia tri thyc. Trong trudng hop nay, mau nén
duoc 1y tir noi khac (vi du nhu mau tinh mach) dé thtr nghiém.

- Bénh nhan mat nudc.
- Bénh nhan bi soc.
- Bénh nhan c¢6 tuan hoan mau ngoai vi bi x4o tron.

Kiém tra dwong huyét (tiép)

e  Trudc khi kiém tra, Pau thir va May do can dugc duy tri 6n dinh trong it nhat 20 phat truée khi kiém tra.
Chénh léch nhiét d6 c6 thé lam két qua kiém tra khong chinh x4c.

e Kiémtra phai dugc thuc hién trong phong & mot moéi trudng thich hop, co6 nhiét do tir 5 dén 40°C/41 - 104°F
va do 4m tuong ddi 30 - 85% rh (khong ngung tu). Néu nhiét d6 qué thap hodc qua cao, két qua kiém tra s&
khong chinh xac

e Néu miu mau nhiéu hon 5.26 mg/dL (0.30 mmol/L) axit ascorbic, két qua thir nghiém c6 thé thap hon 10%.

e Néu miu mau nhiéu hon 85 mg/dL (2.76 mmol/L) glutathione, két qua thir nghiém c6 thé thap hon 10%.

e Két qua kiém tra c6 thé bi anh hudng néu mau méu chira mot lugng fluoride dang ké khi dugc sir dung nhu
1a chat te ché glycolysis.

| May do
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Khong st dung May do & noi ¢6 anh sang mat troi tryc tiép. Méay do co thé khong hoat dong dugc.

Dé May do cach xa cac thiét bi tao song dién tir nhu dién thoai di dong. May do s€ khong hoat ddng chinh
xéc khi & gan cac thiét bi phat song.

Khong lam roi hodc dé May do gip phai bat ctr va cham manh nao. Khong str dung Méay do néu bi hu hong
do roi v& hodc bi va dédp manh. Ngoai ra, khong dat May do ¢ nhiing noi c6 rung dong manh (vi du nhu

bang diéu khién ctia cic phuong tién).
° Luén gilr sach May do (va cua sb do). Khi khong sur dung, ddy chat nap béQ veE.
e Dé May do trong pham vi nhiét do (tir -10 dén 50°C/14-112°F) va d6 am twong ddi 30-95% rh (khong

ngung tu).

e May do c6 thé hoat dong khong chinh xac trong méi truong kho hodc trong trudng hop c6 vai tong hop tinh

dién gan canh.

e Khi thay pin, dam bao khong dé cac chit nhu diu hodc bui lot vao May do do c6 thé lam hong san pham.
e Tranh d¢ céc chat la lot vao May do. Khong sit dung May do néu thict bi da bi hu hong do cac chat 16ng/vét

la lot vao.

e Ddng hd do tich hop voi May do s& khong hoat dong néu thao pin. Cai dit lai thoi gian va ngay thang sau

khi thao pin.

Piu thir dwong huyét ci nhin

e Khéng st dung Pau thir néu nip va mang phii hd hodc bi hong, hodc néu bét cir bd phan nao bi ban.

e Khodng su dung Pau thir néu da qua han str dung . Han dung duoc in trén mdi hop c6 ba muoi (30) Pau
thir, trén mang phu va hop dau thu.

e Luu giit Dau thir ¢ nhiét d6 thich hop (tir 1 dén 30°C/34 dén 86°F).

e Chi dugc sir dung mot 1an Dau thir dwong huyét ca nhan MEDISAFE FIT. Khong sir dung lai.

e  Khi sir dung mau méau trong 6ng nghiém (hodc binh chira) dé kiém tra, chi ding heparin lam thudc chdng
d6ng mau. Khong sir dung thude chéng dong mau khac hodc thude thir phan ing phan hity khac. Trude khi
kiém tra, lic k¥ 6ng nghiém (hodc binh chira) dé tron déu mau.

e Néu miu mau c6 13n chat khir tring hodc cac chat twong ty giy nhiém ban mau, két qua kiém tra s& khong

chinh xac.

e Khong anh huong dang ké dén két qua kiém tra ddi véi cac méq mau c¢6 hematocrit & mirc 20% va 60%.
Néu hematocrit ¢ trén 60% (vi du, tré so sinh) hodc dudi 20%, ket qua kiém tra co6 thé bi anh hudng.
e  Chi sir dung Dau thir duong huyét ca nhan MEDISAFE FIT véi mang boc ¢6 mau xanh nhat.

Thong s6 ky thuit cia May do

Tén My do duong huyét ca nhan MEDISAFE FIT C

Pham vi do Mirc dudng huyét tir 20 dén 600 mg/dL (tir 1.1 dén 33.3 mmol/L)

Mo6i truong hoat | Tranh anh séng truc tiép. Nhiét do hoat dong pht hop (tir 5 dén 40°C/41-104°F) va d6 am
dong tuong ddi 30-85% rh (khong ngung tu)

DPiéu  kién van | Tranh anh sang truc tiép. Nhiét o hoat dong phii hop (tir -10 dén 50°C/14-112°F) va do

chuyén va luu giir

4m twong d6i 30-95% rh (khéng ngung tu)

Nguon dién Pin lithium CR2032 (X2)
bi¢n ap mmmbV

Nguon dién

Khi m6 May do: Khoang 180mW
Khi tat My do: Khoang 100uW

Tuéan thu EMC San pham phtt hop véi IEC 61326-1: 2012 va IEC 61326-2-6: 2012; CISPR Nhom 1; Loai
B

Tudi tho pin Khoang 500 lan st dung hogc 6 thang

Bo nhé Tbi da 500 lan kiém tra (Ty dong luu)

D¢ chinh xac Trong khoang + 2 phut/thang

Kich thuédc Rong: khoang 105mm, Cao: Khoang 33mm
Dai: Khoang 21mm (Tinh ci nép bao vé)

Khoi lugng Khoang 50g (g6m 2 pin)

Thoéng s6 ky thudt va quy cach san pham c6 thé thay d6i ma khong can théng bao trude.

Dac diém hi€u nang

(1) B$ chum

D6 lap lai: Khi cac mau mau chuan duge kiém tra v6i 300 14n 13p lai voi 3 Dau thir, 10 May do duong huyét ca
nhan nhan hi¢u MEDISAFE FIT, D¢ 1ap lai nhu sau:
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Nong d6 dudng huyét [mg/dL (mmol/L)] 30-50 51-110 | 111-150 | 151-250 | 251-400
(1.7-2.8) | (2.9-6.1) | (6.2-83) (8.4- | (14.0-222)
13.9)
Gi4 tri duong huyét trung binh [mg/dL (mmol/L)] | 45(2.5) | 106(5.9) | 143(7.9) | 175(9.7) | 385(21.4)
SD [mg/dL (mmol/L)] 2.3(0.13) | 2.4(0.13) | 2.8(0.16) | 3.8(0.21) | 8.3(0.46)
CV [%] 5.2 22 2.0 22 22

D6 chum trung gian: Khi Vat liéu kiém soét’ xét nghiém dinh lugng duong huyét MEDISAFE FIT duoc dung dé kiém
tra v&i 3 Pau thir va 10 May do duong huyét ca nhan nhan hi¢u MEDISAFE FIT, d6 chum trung gian nhu sau:

Nong do dudong huyét Thap Trung binh Cao
Gi4 tri duong huyét trung binh [mg/dL (mmol/L)] 38(2.1) 113(6.3) 331(18.4)
SD [mg/dL (mmol/L)] 1.3(0.07) 2.5(0.14) 7.2(0.40)
CV [%] 3.4 22 22

(2) Pj chinh xic h¢ thong

Két qua do chinh xac hé théng cta ndng d6 duong huyét < 100 mg/dL (5.55 mmol/L)

Trong pham vi +£5 mg/dL Trong pham vi +£10 mg/dL Trong pham vi £15 mg/dL
(Trong pham vi +0.28 mmol/L ) (Trong pham vi +0.56 mmol/L ) (Trong pham vi +0.83 mmol/L )
125/156 (80.1%) 156/156 (100%) 156/156 (100%)

Két qua do chinh xac hé thong ciia ndng d6 dudng huyét >100 mg/dL (5.55

mmol/L) nhu sau:

Trong pham vi £5 %

Trong pham vi £10 %

Trong pham vi £15 %

315/444(70.9%)

426/444(95.9%)

443/444(99.8%)

Két qua d6 chinh x4c hé thdng ciia ndng do duong huyét & muc giita 27 mg/dL (1.48 mmol/L) va 508 mg/dL

(28.2 mmol/L) nhu sau:

Trong pham vi £15 mg/dL hoac £15% (Trong pham vi £0.83 mmol/L hoac £15% )

599/600 (99.8%)

- Phuong phép tham chiéu: GLUC2 Glucose HK

(Phuong phap Hexokinase; Roche)

- Thiét bi: Cobas Integra 400 Plus (Roche)
600 mau (200 mau/16)

- Kich thuéc mau:

Pd thi twong quan

do dwdmng huyét MEDISAFE FIT va GLUC2 Glucose HK)
dudng huyét dugce kiem tra bang GLUC2 Glucose HK (mmol/L)

Cong thire hdi quy:

<Lotl>Y = 1.00x + 2.81 (Y = 1.00x + 0.16)

<Lot2> Y = 1.03x +0.25 (Y = 1.03x +0.01)
<Lot3>Y = 0.99x + 3.75 (Y = 0.99x + 0.21)

Trong ngodc 14 cong thirc hdi quy ciia don vi mmol/L.

(Déu
Gi4 tri
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Gia tri duong huyét dwgc kiém tra bing GLUC2 Glucose HK (mg/dLL)

(3 P6 chinh xac ciia ngudi ding
Mot nghién ctru danh gia gia tri glucose tir cac mau mau mao mach ngon tay thu dugce boi 100

ngudi thay két qua sau.

H¢ théng 18i twong @ng hién thi tit ci cac két qua ndng dp dudng huyét

Kkhi 6 ving A (khéng anh huéng dén hoat dong 1am sang)

Trong khoang + 15 mg / dL (+ 0,83 mmol /
L) cho nong d6 glucose dudi 100 mg / dL

(5.55 mmol /L)

Trong khoang + 15% cho ndng d6 glucose &
muc trén 100 mg / dL (5.55 mmol / L)

101/103 (98.1%)
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@ Pham vi do: 20-600 mg/dL (1.1-33.3 mmol/L)
® Gia tri do: Gia tri glucose huyét twong (MAu mau toan phin: Két qua
hién thi 1a gla tri glucose huyét twong)

® Truy xuit ngudn gbc
Phuong phap tham khao 1a may phén tich glucose (phuong phap glucose oxidase), va chat
luong dé hiéu chinh bd hiéu chuan 13 huyét thanh tiéu chuén.

Danh muc sin pham

Muc Tén sian pham SO lwong | Mi sin pham
May do May do dudng huyét ca mmol/L 1 MS*FR301BM
nhan MEDISAFE FIT C Mg/dL 1 MS*FR301BM1
Dau thu Piu thir dudong huyét ca nhan MEDISAFE FIT 30 MS*FC030A
Thiét bi Lancet | MEDISAFE FINETOUCH 1 MS*GNO02
Lancet MEDISAFE Lancet for FINETOUCH 30 MS*GN4530
May kiém soat | May kiém soat L 1 MS*CSL
MEDISAFE FIT M 1 MS*CSM
H 1 MS*CSH

Biéu tuong

m [ECRer] o [LoT] [ReF] [SN] fremir] ()
NhaSX  Daidiéndugc Ngayhéthan S616  Sédamh  S§Seri  Khirtring Khong st dung
cap pheép tai muc bang chi¢u néu bao bi hdng
Cong Dong xa
Chau Au
(5 AN\ M = 7
Khong tai sit Doc huéng din “Than trong” Thiét by Dong truc  Khoéng vat  S6 thang s dung
dung st dung t€ chan tiép pin da sir sau khi mo
doan dung vao
trong ong nghiém réc thai
sinh hoat
D M < &t @
Ché d6 cho Bo nho Micro-B USB Huéng lip pin Gidi han Gié6i han d6 4m
nhiét 6 tuong doi
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