“TERUMO

Huwéng déan st dung/Thé bao hanh

May do huyét 4p dién te TERUMO  W1200
(Product code: ES*W1200ZZ)

HU’()’ng dén sc" T|:u’6vckhi
dung & Thé bao
hanh

Bat dau do

Chtrc nang bo nhé

Xt Iy sw co

U U

Boc ky hwéng dan siv dung nay truéc

khi str dung san pham. Hay git lai

hwéng dan str dung dé tham khao sau

néy Jan. 2022



Muc luc

Trwéc khi str
dung

Bat dau do

> i e

X ly sw co

Cac ky hiéu dwoc str dung trong S6 tay hudng

AN NAY ..o 3
Cac bién ghap an toan,
Thanh phan cua bod thlet bi.......
Chuan bj trueéc khi st dung @ Lap pin 16
Chudn bj trudc khi st dung @ Cai dat dong h618
Chuan bj trwéc khi st dung © Nbi day bao do 19

1 Quén bao do
Meo do huyet 4p (téng ket) .
2 Bé&t dau do

Huéng dan doc chi bao
Bdm hou bang tay

Neu ket qua doc qua cao hodc qua thap =+ 32
Néu két qué doc ludn khac nhau e 33
Bleu do huyet ap ................................ 34
Xem gia tri da lwu - 36
Xoa gia trj da lwu 40

Thoéng tin danh cho ban
bat ngay va glcy
St dung bo doi nguon xoay chiéu tuy chon 49
Thoi diém thay [ IRRIRTRIRERERE 50
X& ly sy co thong thuwong
Khi man hinh bao I6i xuat hiénrs =+

Thong sb ky thuat
Ho6 trg ky thuat
Thoéa thuan bao hanh
Thé bdo hanh Bia sau




Cac ky hieu dwoc swr dung
trong sach hwéng dan nay

Cac biéu twong sau dwoc st dung dé phan biét mirc do nguy
hiém hoéc thiét hai c6 thé phat sinh do st dung sai cach thiét b
nay hodc do khong tuan theo cac hudng dan da duara. Luu y
rang TERUMO s& khong chiu bat ky trach nhiém phép ly nao doi
vOi trrong hop tlr vong, thwong tich hoac thiét hai vat chét co
thé gay ra do viéc st dung thiét bi ma khéng tuan theo cac
hwéng dan dwoc dwa ra trong sach huwdng dan nay.

r

CANH
BAO

Mb ta hanh déng can déc biét
lwuy.

- Cac trwong hop tlr vong hodc
thuong tich nghiém trong co thé xay
ra do st* dung khéng dung cach
dwoc mo ta.

THAN
TRONG

Mo ta than trong trong qua trinh st
dung théng thwong.

« Viéc st dung thiét bi khéng phu hop
c6 thé dan dén nguy co thwong tich
hoac thiét hai vat chat*.

* Thiét hai vat chét I3 thiét hgi anh huéng
den céac cong trinh/co s&, do dac gia dinh,
gia suc, vat nudi, v.v.
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Cac bién phap an toan
/\CANH BAO

@ Khong str dung thiét bi nay cho tré em hoac nhirng ngu’o*l
khong thé dién dat y mudn ctia minh. Hay tham khao y kién
bac si va str dung may moét cach thén trong:

Néu khong, co thé xay ra thwong tich hodc s co.
@ Khéng mang thiéet bi vao phong kham khi chup céng hwéng

tir (MRI):

Néu khong, gia tri c6 thé sai léch theo thiét bi chup cong hwéng tir hodc
thiét bj c6 thé bi chay.

@ Khong mang thiét bi vao budng oxy cao ap: Néu khong, c6 thé
xdy ra I6i chirc nang, hw héng ho&c chay né.

@ Khéng c6 gang giai thich két qua do hoic tw minh dwa ra
chan doan:

Néu ban lo lang vé két qua thu dwoc, hay tham khao y kién bac si.

@ Khong sir dung néu ban cé van dé vé tuan hoan mau hoic
dang diéu tri trén canh tay:

C6 kha n&ng lam cho triéu chirng trdm trong hon.

@ Khéng sir dung trén canh tay dang dwoc truyén tinh mach
hoac truyén mau:

Néu khong, co thé xay ra thwong tich hodc sw cé.

@ Tuyét déi khéng str dung thiét bi gan khi dé chay bao gom
khi gdy mé hoic dwéi nong do oxy cao trong buong oxy cao
ap hoac léng oxy:

Néu khéng, c6 nguy co xay ra héa hoan.

@ Tudi tho thiét bi 12 30.000 Ian do. Khéng vwot qua tudi tho da
chi dinh:

Néu khong, dé chinh xac clia gia tri do s& khong dwoc dadm béo.

@ Ludn sir dung cac phu kién dworc chi dinh:

Néu khong, co thé xay ra 16i do lwéng.

@ Khong st dung thiét bi trong co’ s& y té hoic noi cong cong
ma nhirng ngwei khong dwoc phép cé thé cé co hdi sir dung
thiét bi:

Néu khong, cé thé xay ra tai nan hoac rac roi



/NTHAN TRONG
Str dung

@ D6i véi nhivng ngu’o’l mac cac benh clua co quan tuan hoan
ngoai vi hoac roi loan nhip tim do tleu du’o’ng, cac bénh vé
than, xo cirng dong mach hoac huyet ap cao, nhirng ngwoi
dang mang thai ké ca nhwng ngwoi bi tlen san glat hoac da
phau thuat cat bé vu, can thiép hoic diéu tri n0| mach, dat
shunt dong-tmh mach hoac nao hach bach huyet hay hoi y
kién bac siva tuan tha cac hu’o’ng dan cua bac si trwérc khi st
dung thiét bi:

Co the khong cung cap cac két qua do chinh xac.

@®Néu bj r0|’ loan lwu lwgng mau nghiém trong & canh tay, tham
khao y kien bac si trwwdc khi str dung thiet bi:
C6 thé 1am strc khoe yéu di do réi loan tudn hoan.

@®Néu dang diéu tri loc mau hodc s dung thuéc chong déng
mau, thudc khang tiéu cau hodc sterod, tham khao y kién bac
si trwére khi str dung thiét bi:

C6 thé gay chay mau trong.

@ Tham khao y kién bac si trwéc khi stv dung thiét bi cho phu
nir dang mang thai/ cho con bu.

@ Khéng st dung thiét bi nay cho muc dich khac ngoai muc
dich do huyet ap.

@ Khong dé tré em str dung thiét bi nay hoic khong dat thiét bi
trong tam tay tré nhé hoac vat nuoi:

Ong day c6 thé quén quanh cb hodc cé thé nuét phai cac bd phan nhd, dan
dén ngat thé.
Lwu y quan trong
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@ Trong trwéng hop bom hoi bat thwong, nhan phim START/
STOP:
Bat dau x& hoi nhanh va ngirng do.

([ Huyet ap c6 thé bi anh hu’ong b&i cac yeu té sau:
Thaoi gian trong ngay, theo mua, thuoc cao huyet ap, do ubng va thirc an (ké
ca ru’(yu) hat thudc, hoat dong thé chat, cang thang than kinh, tdm, budn
tiéu, noi chuyen moi trwong khac nhau (nhw khi dang tham véan bac si), tw
thé co’ thé, nhip tim khéng déu, vv.

@ Khong ngam thiét bi vao trong nwéc hodc dung dich tay rira.
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@ Khoéng siét chit bao do qua mirc:
Neu cam thay dau, ngay lap tirc nhan phim START/STOP dé& nglrng do.
Viéc chay mau bén trong thoang qua co6 thé dé lai vét dé trén canh tay.

@ Khong str dung thiét bi c6 bénh nhan dang cap ctru.
@ Khong tién hanh do thwong xuyén qua mirc can thiét.

@ Can than khi sir dung thiét bj nay két hop véi cac thiét bj
khac:
« Thiét bi y t& dién cay ghép bi &nh hwdng nhiéu dién tir (Vi du: may tao
nhip tim, may khtr rung tim cay ghép, vv)
- Thiét bj y té dién co thé deo dwoc (Vi du: may do nhip tim, vv)
» Thiét bj phat ra song dién ttv (Vi du: 10 vi séng, bép dién tir, v.v.) hodc
thiét bi phat ra séng vo tuyén (Vi du: dién thoai di dong, PHS, v.v.)
. Thlet bi y té deo trén canh tay/ban tay quén bao do .
. Thlet bi ph&u thuat nhw dao md dién
Co thé xay 16i chirc nang

@ Khi str dung thiét bi trong moi trwovng ma hé théng loc mau
hoac truyen mau du’wc két noi VO‘I mach mau, hay than trong
dé  khéng két ndi dworng ap suat khi nén cua thiét bi véi hé
théng:
Néu khong, khéng khi c¢é thé xam nhap vao mach mau va gay ra tai nan

@ Khéng str dung thiét bi & noi cé tiéng 6n hoéc rung:tions:
Do chinh xac ctia phép do khéng thé dam bao.

@ Khi str dung thiét bj nay két hop véi thiét bj khac, hay dam
bao rang thiet bi nay khéng bi &nh hwéng béi thiét bi kia:
Khoéng st dung thiét bi néu gap truc tréc.

Trwéce khi str dung

@ Hay chic chan doc hwéng dan st dung trwéc khi stv dung.

@ Do chu vi bap tay ctia ban dé dam bao ring gia tri nam
trong pham vi ap dung:
L&i do lwding cé thé xay ra néu chu vi canh tay ndm ngoai pham vi ap
dung.

@ Néu ban bi réi loan nhip tim, hay héi y kién bac si trwéc khi
str dung.



@Néu vj tri do c6 lwu lwgng mau thap, mach dap rat yéu, ban bj
réi Ioan nh|p tim hoac mach dap rat manh hay tham khao y
kién bac si va than trong khi str dung thiét bi:

Céc phép do c6 thé b| sai hoac khong thwe hién dwoc tuy thudc vao sirc
khoée hoac hinh dang canh tay clia nguwdi dung.

@Néu canh tay ctia ban bi &m do nwéc hodc mo héi, hay nhe
lau sach va Iau khé canh tay trwéc khi stv dung:

Neu khong hoi @m c6 thé xam nhap vao bén trong thiét bi va gay hw héng
thiét bi hoac 16i do luwong.

@Kiém tra tinh trang bén ngoal cha thiét bj trwée khi st dung
va khong s dung thiét bi néu quan sat thay bat ky diéu gi bat
thwong bao gom hw héng:

Néu khéng, c6 thé xay ra 16i do lwéng hodc thuong tich,

@Khong tao ap lwc cho canh tay bang viéc xan tay o, v.v.:
Néu khéng, phép do c6 thé khéng chinh xac hosic khéng thé thu’c hién dugrc.
@Ludn do cung mdt canh tay va dit sao cho Iéng ban tay
hu’o’ng lén trén:
C4c gia tri do cho canh tay trai va phai cé thé khac nhau.

@Khong siét bao do qua chat:
Thao bao do néu ban cam thay dau.
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Trong khi do
@ Lubn gilr bao do ngang véi tim caa ban:
Sai l&ch v& cao c6 thé gay ra I6i do luwong.
@ Quan bao do ding cach xung quanh vij tri do:
Quén sai cach c6 thé dan dén sai sb khi do.
@Trong trwéng hgp bom hoi bang tay, khéng bom cing qua
mupc:
Dé qua nhiéu ap luc 1én canh tay cé thé gay chay mau trong tam
thoi & canh tay cua ban.
@Do huyét ap khi nghi ngoi:
Néu khéng, phép do c6 thé khong chinh xac.
@Khoéng di chuyén canh tay hoidc co thé trong khi do:
L6i hién thi ho&c qua trinh bom hoi c6 thé khéi dong lai.
@Khoéng str dung thiét bi cé ap Iwc de Ién bung, hoac khi khuyu
tay cta ban lo’ Itbng trén khong hodc uén cong qua mirc:
Néu khong, phép do cé thé khéng chinh xac. 7



P A0S 1Yy 90mu]

@ Khong str dung thiét bi trong phong lanh:
Huyét 4p ¢ thé cao hon binh thuwong.

@ Khéng dap vao thiét bi hogdc ban dit thiét bi trong khi do:
Néu khong, c6 thé xay ra I6i do lwong.

@ Néu canh tay ctia ban bj tu mau do do lién tuc, hdy dgi cho
hét tu mau trwérc khi do tiép 1an khac.

Than trong khi thao tac

@ Khéng lam héng thiét bj bang vat sac nhon nhw kéo:
Néu khong, co thé khong thwe hién duoc phép do chinh xac.

@ Khong dat vat nang 1én thiét bi hoac dung Iwc qua manh dé
siét dng day bao do:
Néu khong, co thé xay ra sw c6.

@ Khong dat thiét bj trén bé méat khéng 6n dinh. Khéng st
dung thiét bi sau khi da bi roi trén san:
Ngay ca khi bé ngoai binh thwéng, co' ciu bén trong cta thiét bi cé thé bi
héng do va dap khi roi, v.v.

@ Cén than khong dé di vat hodc chat 1ong lot vao bén trong
thiét bi. Khong sir dung thiét bi néu diéu nay xay ra:
Néu khong, co thé xay ra sw cb.

@ Khong cb thao, stra chira hoic diéu chinh thiét bi:nit:
Néu khong, cé thé xay ra tai nan nghiém trong, 16i do lweng hodc truc tréc.

Khi str dung B déi ngudn xoay chiéu

@ Khéng sir dung bat ky bé dbi nguén xoay chiéu nao khac
ngoai bo doi nguon dworc thiét ke danh riéng cho W1200.
Hoac khong str dung bd ddi ngudn xoay chiéu cho bét ky thiét

bi dién nao khac:
Néu khong, cé thé xay ra hda hoan hoac dién giat.

() Khéng cham vao ngwoi khac khi cham vao pin hoac cwg pin
dé thay Rin hoac khi cham vao phlch cam cua bo doi nguon
xoay chiéu dé cam/rat bo doi nguén xoay chiéu.

@ Khéng dé phich cdm ctia bd dbi ngudn xoay chiéu dinh bui:
Néu khong, co thé xay ra dién giat hoac sw co.
@ Khéng cam/rit bo dbi ngudn xoay chiéu khi tay wét, hodc
khéng cham vao bing nhip hoic vat dung dan dién khac.



@ Khong str dung bo dbi ngudn xoay chiéu néu day hoac giac
n6i bj héng hozc phich cam bj Iéng:
Néu khdng, co thé xay ra héa hoan hodc dién giat.

@ Khong dit vat nang lén day caa bo déi nguén xoay chiéu:
Néu khong, c6 thé dan dén héa hoan hoéc dién giat do day bi héng.

@ Khéng cb dinh day ctia bé d6i ngudn xoay chiéu béng dinh:
Néu khong, ¢ thé xay ra héa hoan hoic dién giét do day bi héng.

@ Khi rit bo doi nguon xoay chiéu khéi 6 cam trén twong, hay
nh¢ kéo phich cam chr khéng kéo day Khi rut giac noi khoi

thiét bi chinh, hay dam bao giir giac noi:
Néu khong, cé thé xay ra dién giat hodc sw co.

@ Chi str dung dién ap ngudn xoay chiéu 100 - 240 V.

@ Néu co sw cd bat thwong xay ra véi thiét bi trong khi st
dung véi bd ddi ngudn xoay chiéu, hay rat bd déi ngudn
xoay chiéu khoi 6 cam trén twong va tat thiét bi mot cach an
toan. (Khong dé bo dbi ngudn xoay chiéu nip sau dé dac,
V.V.)

Than trong khi str dung pin

@ Khi thay pln hay dam bao thay toan b pin. Thay pin cii
béng pin kiém khé AA hoan toan méi:
St dung két hcvp nhiéu loai pin tir cac nha san xuét khac nhau hoéc pin cii
1&n pin mé&i co thé gay ra hién twong qua nhiét va héng pin.

@ Khéng ném pin vao lira.

@ Khi thay pin, hay can chinh cwc am dwovng ctia méi pin véi
so do trén thiét bj va Iap vao dau cwec am trwéc:
Néu Iap pin sai hLPUng hoac lo X0 trén dién cwc am bi udn cong do luc, pin
qua nong co thé gay hw hong thiét bi.

@ Khong st dung pin c6 thé sac lai.
@ Néu dung dich dién phan bi ro ri, hdy xt ly can than va quan
sat nhirng dieu sau:
« Néu dung dich dién phan ban vao mat, ngay lap tirc rira

ky bing nwéc sach va hai y kién bac si:
Néu khong, co thé xay ra chan thuong bao gdm mét thi Iwc.

Bunp as 1Yy 20011
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« Néu dung dich dién phan dinh vao da hodc quan 4o cla
ban, hay ngay lap tirc rira k§j bing nwéc sach:
Néu khéng, c6 thé xay ra chan thuong.

Than trong khi bao quan

@ Giir gin thlet bi sach sé va cat & noi c6 do am thap dé tranh
xay ra sw c6 trong lan str dung tiép theo. )

Bao quan thiét bi trong cac didu kién sau: Nhiét do: tir -20 dén 60°C, D6 &m
twong doi: tr 10 dén 95% RH (khéng nguwng tu)

@ Thao pin ra khai thiét bi khi khéng str dung trong thi gian
dal

.Khong de hoac cat thlet bi & noi c6 anh sang manh nhw anh
sang mat tr&i hoac tia UV:

Néu khong, mau sac hodc I&p hoan thién bén ngoai cé thé xau di.

@Khéng bao quan thiét bi & noi 6 rung dong qua mirc, byi
hoac khi an mon.

.Khong bao qluan thiét bj & nei co thé bi anh hwéng béi ap
suat khi quyen, nhiét do, dé am, khong thong thoang, khong
khi nhiém man, khong khi nhiém sunfuro, v.v.

.El?'éng cAt thiét bi & noi bao quan héa chét hoic phat sinh

i.

@Khong cét thiét bi trong ngan kéo cé dit thude diét con tring.

@ Néu thiét bj da dwoc bao quan ngoai pham vi nhiét d6 yan
hanh quy dinh (10°C 40°C), hay dé thiét bj trong it nhat 1 gio
trong nhiét 'd6 van hanh trwéc khi st dung.

@Khi thlet bi khéng dwoc str dung trong mét thoi gian dai, hay
gho’ kiém tra hoat dong (bat, tat nguon, v.v.) trwdc khi str

ung.



Bao dwéng va Kiém tra

@Lau sach bé mat cua thiét bi bang vai thAm nwéc &m hoic
nwé&c xa phong, sau dé lau bang vai khé va mem.

@Khéng lau thiét bi, bao do hoic bo déi ngudn xoay chiéu
bang dung méi hiru co' nhw con, dung méi pha son hoac
benzen hoac bang dung dich sat trung povidone-iodine.

@ Trwére khi vé sinh thiét bi, hdy nhé tat thiét bi va thao pin ra
khoi thiét bi.
(Kh| stp dung b6 d6i ngudn xoay chiéu, hay nhé thao glac néi
ctia bo doi nguon xoay chieu ra khoi thlet bi.) Ciing can lwu y

khong lau thiet bj khi tay wot
Néu khong, c6 thé xay ra dién giat hodc thwong tich.

@ Khong rira thiét bi, bao do hodc bo déi nguén xoay chiéu
bang nwéc:

Néu khong, ¢ thé xay ra sw cd.

@ Khong cb gang say khé thiét bi bang may siy dién, v.v.: etc.:
Néu khong, c6 thé xay ra sw c.

@ Khong cé giit bao do trong may giit hodc cé gang lau sach
bao do bang cach cha xat:

Khi bao do bj ban, hay pha dung dich tay rira trung tinh nhe nhang, lam &m
mot miéng vai va lau sach bao do bang cach dung vai vé nhe 1én bé mat
ctia bao do. Sau khi lau sach, chu y khéng dé chat 16ng Iot vao 6ng dan khi
va lau khé hoan toan bao do.

@Thiét bi nay khong duwoc thlet ké nham ngin khong khi xam
nhap. Khéng s dung hodc dé thiét bi trong m0| trwong co
khi hoat tinh (bao gom khi kht trung) hoac dé am cao:

Néu khéng, cac linh kién dién ttr bén trong thiét bi co thé bi hdng va co thé
xay ra sy cO.

Thai bo
@ Khi thai b6 thiét bi, pin da qua st dung hogc bé déi nguén

xoay « chiéu, hay dam bao tuan thi cac quy dinh trong nwéc
veé viéc thai bo nhirng vat dung nay.

Bunp as 1Yy 20011
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Tong quan San pham

Muc dich str dung hoac Chi dinh

Thiét bi nay duoc thiét ké dé do huyét ap tam thu va huyét
ap tam trwong khéng xam l14n va xac dinh nhip tim &
nguwoi lén trong moi trwdng cham soc strc khoe tai nha.
Thiét bi khong dwoc thiét k& dé& st dung cho tré so sinh.
Vui long tham khao y kién bac si hodc bac si diéu tri cla
ban khi st dung thiét bi nay d& do huyét ap cua tré em
hodc ngwdi dang mang thai hodc trong tinh trang tién san
giat.

Nguyén ly hoat dong

Viéc bom cang bao do xung quanh dong mach sé tao ra
nhip mach * theo trng nhip tim va ap lwc Ién bao do
twong (ng v&i nhip mach. Nhip mach thay déi tuy theo
murc d6 cang phdng ctia bao do. May do huyét ap theo
mirc dao dong xac dinh huyét ap tam thu/huyét ap tam
trwong dwa trén sy thay doi nhip mach khi bao do nha ra
dan dan.

* Nhip mach c6 nghia la nhip tim dap.



Tong quan San pham

Bom hoi bing cong nghé Fuzzy

Thiét bi nay st dung bom hoi bang céng nghé Fuzzy dé
gidm bét ap luc 1én canh tay khi bom hoi. Ban dau, bao
do dwoc bom phdng nhanh chéng dén gia tri quy dinh khi
bét d&u do. Sau khi &p lwc dat dén didm nay, bao do sé
phdng lén dan d&n va phat hién séng mach Iic nay. Khi
ap lwe vwot qua gia tri quy dinh va dat dén gia tri da dé
do thi qua trinh bom hoi dirng lai. Bang cach phat hién
séng mach trong khi bom phéng, thiét bi nay cé thé xac
dinh ap suét da cho méi 1an do.

Ap luc

Gia tri ban dau-|--

o

Théi gian

B4t dau do

Hixs)
HiRS (Hé théng dd phan giai cao) la moét hé théng do lwéng
cac khoang nhip tim cé dd chinh xac cao nhé thu dwoc
lwong di liéu gap khoang 6 1an so v&i hé théng théng
thwéng clia ching téi trong qua trinh do. HIRS c6 thé phat
hién rdi loan cac khoang séng mach nhiéu hon bao gi®» hét.

Bunp as 1Yy 20011
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Thanh phan ctia bd thiét bi

Néu thiéu bat ky bo phan nao, hay lién hé voi daily
TERUMO tai khu virc clia ban. Hay nh& rang ma thiét bj

cho thiét bj nay la ES * W1200ZZ.

Thiét bi chinh

Nut BO NHO

Man hinh hién thj

Nut KHO'I DPONG/DUNG

Bao do mém

=

Giéc nbi 6ng dan
khi

Giac c&m bo ddi ngudn
xoay chieu

Bén pin kiém AA

@

Pin kém theo dung
cho may do va tubi
tho clia chung c6
thé ngén hon so
v&i pin thwong mai.




Séach hwéng dan/
Thé bdo hanh

Sach hudng dan nay ciing bao gom Thé bao hanh.
Vui long gilr lai sach hwéng dan va thé bao hanh dé
st dung sau nay.

Théng tin trén man hinh
Chi bao ban ghi 77@ . .‘ ."
]
-

Chi bao do ddn g Huyét ap tam
cac *7*:_8 ' thu

Chi bao chuyén dong— &\\ ‘.. ‘.
Chibdosong | . Huyét ap tam
nhip bat thuwdng Q?)) ‘ .‘ trvong
Chi bao nhip ——,FNO_ A = | Biéu twong
Chi béo gia tri _| | e T wg L
trung binh Nhip tim
S6bo nhe ——— '—Ngay/gi¢r do/sd bd nhé

Bunp as 1Yy 20011
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Chuan bj trwéc khi str dung

@ Lip pin

Bunp as 1Yy 20011

16

Trudc khi st dung thiét bi, hay 1ap bén pin kiém AA kem theo. Luu
y rang pin kém theo chi str dung cho may do.

@ Nhén vao méu cla
nap pin & mat sau
dé m& nap.

@ Thay toan b pin bang
pin kiém khd AA hoan
toan méi. Khéng dung
I&n pin t&r cac nha san
xuét khac nhau.

Can chinh pin theo cac ky hiéu ®
va © trén ngidn chia pin va lap
ttrng pin vao cwc( trwéc



@ Doéng nap pin

/\ Than trong
@ Khong dung lwc qua manh khi mé/déng nap pin.
... Néu khong, thiét bi c6 thé bi héng va cé thé xay ra su cd.

(" S6 13n do trén méi b6 pin phu thudc vao huyét ap, nhung
thwong 13 khodng 450. (Gia st 1 pin kiém AA hoan toan mai,
bom hoi dén 180 mmHg, nhiét dd méi truong 1a 23°C va chu vi
canh tay la 25,5 cm.)
* Vi pin kém theo chi s dung cho may do, pin c6 thé hét truc
khi ban do 450 lan. Néu hét pin, hdy mua bon pin AA kieém kho
hoan toan méi.

.

~\

Bunp as 1Yy 20011
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Chuan bj trwéc khi str dung
© Néi bao do

Cam giéc ndi bao do v&i cdng két néi bng dan khi & mat sau
clia thiét bi chinh. Khéng thé do lwéng chinh xac néu giac nbi
khéng cdm chét hodc qua 16ng.

®

Gi4c ndi 6ng

Bunp as 1Yy 20011

Cam giéc ndi bao
do chac chan

Ong dan khi

/\ Than trong

@ Khi rat gidc néi bao do, hay dam bao gii¥ giac néi bao do
va rat phich cam.
... Viéc cam va kéo &ng dan khi co thé gay ra sw cb.

18



Chuan bj trwéc khi str dung
€© Chuén bi quén bao do
@Quan ao khi do

C&i ao khoac, ao len hoac ao day truwdc khi do. Ban
c6 thé mac 4o so mi méng hoac o blouse khi do.

Hay can than dé khong han ché lwu théng mau trong
canh tay do xan ong tay ao.

' a j
| 3
A X i

=5
[
QV
( a
S
=]
«Q

\ J

Ao khoéc, 4o len hoic ao day han ché Iwu théng

mau trong canh tay do
xan ong tay ao

@ Kiém tra hwéng cia bao do trwdre khi quan.

=~

N\

Duwa tay vao tir Hinh minh hoa
bén nay

19



1 Quan bao do

Kéo bao do Ién

bap tay

@ Kiém tra xem dau
cudi clia bao do cé
di qua kep kim loai
hay khong.

Can chinh 6ng dan khi
hwéng vé phia co tay

Kep kim loai |
DPAu cubi

Ong

2-3 cm trén khuyu
tay trong

Ludn canh tay qua bao
do dén doan phia
trén khuyu tay roi
quan quanh bap
tay.

juswainsealy buielg

® Quén chat ma khong
dé lai bat ky khoang
tréng nao gitra bao
do va canh tay.

VAN

@Khéng quan bao do & vi tri
nao khac ngoai bap tay.

Quén chat bao
quanh bap tay

20



@ Long ban tay hwéng
Ién, cham khuyu ta
vao ban.
® Hay cén than dé

tranh tw thé khéng
thoai mai

@ Cin chinh éng day
eo tam canh tay

op nep jeq

<tay trai>

Huyét ap c6 thé khac nhau gitra canh tay trai va tay
phai. Ludn do huyét ap cda ban trén cung mét canh tay.

21



op nep jeq
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@1. Quan bao do

(" Vidu vé quan bao do khéng ding )

é \

Khéng thé do chinh
xach néu quéan bao do
long

Cl'hén trong khi quan bao do quanh canh tay phai )

Khi quan bao do
quanh tay phai, dat -

6ng dan khi doc &Zﬁ;hﬁf :;s:ntgy at
theo dwong théqg den nach

tr ngon tay ut den
nach




Cac meo do huyét ap (Tém tat)
Hay ghi nh& nhivng diéu sau dé do chinh xac.

Quén bao do diing cach va do khi & tw thé diing.

bo huyet ap clia ban vao ciing mdt thoi diém méi ngay,
quén bao do & cling mét canh tay va voi tw the dung.
Tham khao trang 20 dén 22 dé biét cach quan bao do.

Didu quan trong 1a vi ban tay

. PP y Ban tay khon
tri do & dg cao ngang dwee o khor ban

Ngdi xudng va
twa lwng vao ghé

dé thw gian Vi tim
N\
¥ p V
g
9 / 3

cach 2-3cm

Dét ban chan 1én
san bang phang
ma khéng bét
chéo chan

Do huyét ap trong méi trweorng yén tinh va thoi mai.

e Do & noi yén tinh, khong bi 6n hodc rung. Cac phép do nén
dwoc thue hién trong phong cé nhiét do dé chiu vi huyét ap cé xu
huwéng tang khi nhiét dé phong thap.

o Khi cang thang hodc lo 1dng khién huyét ap clia ban cao hon,
hay do huyét ap sau khi nghi ngoi khoang 5 phit.

o]
QDo
-
o,
Q>
(=
o,
o
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op nep jeg
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2 Batdau do

Néu man hinh khong hién thi théng gi khac ngoai thoi gian,

4n nut START/STOP dé tat ngudn.

@ An nat START/STOP

Bom hoi bat dau sau mot vai giay
va thiét bj bat dau do.

Gil» nguyén cho dén khi xuat hién
két qua do.

@ Néu ban mudn hay do,
nhan nat START/STOP.

/\ Than trong

@Khong dap vao thiét bj
hoéq ban .
... Néu khong, két qua do sé
khoéng chinh xac

2808
2888

i a8 188

Ngay sau
khi bat dau

B4t ddu bom
hoi

Trong khi

bom hoi

&



®Néu cam bién phat hién Trong khi do
ra séng mach, ky hiéu
Trai tim s& nhap nhay.

U
o

/

|
¥ Ky hiéu trai
. tim
2%
Qua trinh do

@Khi qua trinh do hoan tét,
thiét bj s€ phat ra tieng
bip trong 2 giay.

hoan tat

)
g Y]

A MU CD

Kiém tra gia tri do
@®Néu qua trinh do hoan tat dung cach
(chi bao do dung cach) sé sang

m
Qo
-
Q
Q>
c
=]}
o
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Ch béo do din ] :ll:l} Huyét 4p tam thu
cacl *{t@ "- '-'

-,

N
—

(N

]» Huyét ap tam
trwong

- Nrip tim




op nep jeg
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@2. Bat dau do

@ Kiém tra két qua do
@ C6 thé Iwu 60 két qua do

trong méi ngan hang bé nho.

%

@ Két qua do sé duoc lwu lai
sau khi do.

(
D -
Y

Két qua do s& dwoc luu vao ngan hang bo
nh& khi tat nguon thiet bi
* Két qua c6 chiv E (16i) sé khong dwoc lwu.




®Nhan nut START/STOP dé
Iwu két qua do va tat thiét bi

START
sTOP

Néu thiét bj van bat trong khoang 2 phut, thiét bj sé tw
dong tat va két qua do dworc lwu.

m
Do
-
Q
Q>
c
=]}
o
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Hwéng dan doc chi bao

Phan nay mé ta vé cac chi bao hién thi trong qua trinh
do hodac trén man hinh b6 nho.

Chi bao do dung cach

beén sang khi do thanh céng
Chi bao do dung cach

| Chi bao ctr dong

PO e y an ™ 1
& Chi bao ctr déng i3 ::-'H
Dén sang khi thiét bj phat hién ban B =y :.
clr dong trong khi do. Néu dén nay v '-:‘ 0

sang |én, hay do lai l1an khac ] -
M, e

< Chi bao sén
Q?)) Chi bao séng mach bat thwong mach bat ths@ng
Xuét hién khi séng mach bat thwong Chi bao gié tri trung
trong qua trinh do binh :

bén sang: Khoang séng mach dai.

Nhéap nhay: Khodng séng mach ngén.

Néu diéu nay xuét hién thwong xuyén, hay

tham khao y kién bac si. Birng tw ¥ chan

doan.

o
QDo
-
o
>
c
o,
o

Chi bao gia tri trung binh
Gia tri dwoc hién thi 1a két qua trung binh (téi da 3 Ian) do dwoc
trong vong 10 phut trwdc két qua gan nhat. (Chi bao khong xuat
hién trén bang hién thj khi két thiic qua trinh do.)

. J
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Néuf (16i) xuat hién
Néu 16i xuét hién, hay lwu y méa 16i hién thj va tham khao
cac trang 54 dén 55.

Néu ban ctr dong co thé hodc cang canh tay trong khi
do, bao do sé lai bi phdng I&n. LAn nay bom hoi sé& cao
hon lan truéc khodng 30 mmHg. Méc du bao do c6 thé bi
phdng I&n vai lAn nhung day khong phai la van dé hay
truc trac.

Ché& khoang 1 phut trwée khi do lai huyét 4p. Do ngay
sau do sé khién canh tay ctia ban bi tu mau va ban
khéng thé nhan dugc két qua do chinh xac. Ngoai ra,
hay doi khoang 1 phut dé do lai khi ban hady do.

vy
D
-
f=1
>
[=
Q
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Bom hoi bang tay

Néu bom hoii lai khién ban thay phién|

Néu ban thudng xuyén bi huyét ap cao va bom hoi lai nhiéu lan khién ban
thay phién, ban nén do huyét ap bang phwong phap bom hoi bang tay
Quén bao do. (Tham khao trang 20-22.)
@ Tham khao trang 23 dé biét tw thé thich
hop trong khi do.

(2)Nhn nat START/
STOP.

® Qua trinh bom
hoi bat dau

START
sToP

B

= (3)Kni gia trj khoang

g "30 " xuat hién, nhan N

o naut START/STOP lai lan :'.'g g -
niva. it

Nhén va gitr

30



@Tha ngon tay cuaa ban khi
gia tri hién thi cao hon tiv

40 mmHg dén 50 mmHg so

v&i huyeét ap tam thu dw

kien.

® Sau mét ltc, ky hiéu Trai
tim (@) nhap nhay. o
Ghi lai gia trj do sau khi Tad(n] - Ky hiéu
do. , i [ trai tim

A4\
/\ Than trong

ve]
Qe
-
o
o
c

o
o
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@ Khéng bom hoi bao do qua mirc
... C6 thé gay chay mau tam thoi bén trong canh tay.



op nep jeg
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Néu két qua doc qua cao hoac qua thap

Ban cé ngoi ding tw thé
khi do khéng?

Bao do phai ngang véi tim. Sau
khi quén vong bit, huéng long
ban tay Ién trén va dat khuyu
tay va ban tay |én ban.

Ngdi trén ghé thap, ghé sofa
hodc trwe tiép trén san nha co
thé tao &p Iwc I&n ving bung,
da&n dén két qua do khong
chinh xac. Khuyu tay khéng
virng hodc cong qua muc cling
c6 thé dan dén két qua do
khong chinh xac

@Tw thé dung khi do huyét ap & tw thé
nam

. . 4
Nam ngtra. Gilr mat ctia ban -
hwéng 1&n trAn nha va khong ct ‘4ﬁ\‘ﬁ’
dong cb va co thé clia ban trong ST
khi do.




Néu két qua doc ludn khac nhau

Ba_!n c6 do vao cung mét thoi
diém méi ngay?

Ban nén do vao cling mot thoi diém
mdi ngay, vao thoi diém ban cadm
thay thoai mai nhat.

Ban c6 do cung moét canh tay?

Cac gia tri do v&i canh tay trai yé
phai c6 thé khac nhau. Ludn tién
hanh do cung mét canh tay.

op nep jeg

Ban cé do lién tuc khién canh tay bi tu
mau khéng?

/)

=

Viéc do lién tuc cé thé gay co thit mach
dan dén két qua khong chinh xac. Trwéc
khi do, hay gio' cao canh tay va ndm
chat tay lai nhiéu 1an dé dam bao ring
mau duoc lwu thong tét.

33



op nep jeq
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Biéu do huyét ap

Vi du Thang: Nam Tén:
s N
Feb 1|Feb2|Feb3 Ngay
AM | AM [ AM s
7:20[7 :00]7:10 Gio'do
250
200
=)
T
)
E 150
[oR
~©
—
I ‘<g
o
g ]::1 100
L J
50
163[175|155 Gia tri tam thu
108| 98| 88 [5ia tri tam trwong
68| 72| 69 Nhip /phut
& Liéu thubc
g
@ Tinh trang co thé/
s sbng, v.v
g« -Lanh
g -Sot
\ Do uong




Ghi lai két qué do mdi ngay. Biéu dd nay co thé dung nhw mét nguén
thong tin y té hivu ich va quan trong. N6 cting c6 thé htru ich khi tham
khéo y kién bac sT. Haychup nhiing trang nay hoéc st dung biéu @b nay
lam mAu dé tao biéu dd cla riéng ban.

Tudi:

N
w
Qo
-
o
-
c
o
o

J
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Xem gia tri da lwu

Khi man hinh dong hé bat, sau khi do, két qua do va ngay/gio
dwoc nhé ty dong. Gia tri trung binh cua cac lan do trong cung

oyu 6q Bueu anyo

36

mét thoi gian sé dwoc tw dong tinh toan, doldé ban c6 thé
s&m kiém tra dwoc gia tri trung binh m&i nhét.

Thi tw hién thi 1an nh&

Phan nay mé ta th tw hién thi khi cé nhidu két qua

do dwoc lwu triv.

@ Né&u khong dat ddng hé, gia tri trung binh sé

khéng hién thi.

SYS
mka
DIA
g
PULSE
f

\

Nut MEMORY

Khi nhan nat nay, man hinh
sé thay déi nhw so’ d6 bén
phai.

Nhén nat
(1an 1)

¥

Hién thj gia tri
trung binh

‘

Nhég nuat
(tte 1an 2)

‘

Hién thi gia tri
lan gan nhét

D




Quy trinh hién thi bd nhé

Nhan nat START/STOP mét Ian dé kiém tra b nh¢ sau
khi qua trinh do hoan tat.

Nhan nat MEMORY

(Lan 1)
@ Gia tri trung binh gan nhét sé&
hién ra. o i
_[_ = Chi bao Nut MEMORY
& 02010 ban ghi
": .' Chi béao gia tri trung binh
[
) | Sb két qua trung binh
. (1-3)
93 "9

Day la gia tri trung binh ctia két qua do (t6i da 3 két qua) trong
vong 10 phut trwéc két qua gan nhét. Tham chiéu den gia tri khi
phép do dwoc thwe hién lién tiép trong thoi gian ngén.

{: Gia tri trung binh do dwoc trong 10 phut (1'1an do)

2 : Gia tri trung binh do dwoc trong 10 phut (2 1an do)

Vi du: Khi tién hanh do 4 1an tir 9:00 dén

Gia tri 1a trung binh ttr 1

9:10 1
Téi da 3 két qua do den 3
L. No. No. No. No. No.
So6 lan nhe ! 2 3 - cosccsee
Gio do 9:09 00 905 9:03  B:I55 eececcee
<t |
| Trong vong 10 phat |

trwére 1an do cudi cling

oyu 6q Bueu anyo
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oyu 6q Bueu anyo
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@ Xem gia tri da lwu

+ Chi ! hién thi néu khéng c6 nhiéu lan do
trong 10 phut.

» Ngay va gio do hoac chi bao trang thai do khéng

dwoc hién thi.

+ Néu ban tiép tuc do, hay doi khoang 1 phut truéc

khi chuyén sang lan do tiép theo

Nhan nat MEMORY
(Tt 1an 2)

Nat MEMORY

® Gia tri do xuét hién tir gia tri moi nhét tro di.
Ngay va gi¢ do xuat hién xen k& nhau trong
khoang th&i gian 2 giay.

-, L
0 V8| L chibaoban ghi
——S6 lan nho
IC ' %
N.°'.......qe. .......> /28 .........>;3;g;..

Hién thi theo thir tw nay

Chi bao két qua do
* S& khong co chi bao ngay va gio' néu hién thi déng ho tat
--/-- cho ngay va =i cho‘gic‘y sé hién thi'néu gia tri do co
dl:PQ'C vgivi hién thi ddng hd & trang thai tat trong khi hién thj
dong ho bat.



Céc két qua ci hon dwoc hién thi lién tiép méi khi ban
nhan nut MEMORY

@ C6 thé hién thi téi da 60 1an nho.

Z 200
. o
[}
I
Y M2 S61an nhé 1: Két qua do méi nhat

@i .2 1acC

> 139

20

U

:* NS Sb1annho 2

pali

v
=
X
)

7201 S41annhe 3

oyu 6q Bueu anys

Nhan nat START/STOP

dé tat thiét bj =

@Thiét bj tw dong tat
néu khong thyc hién
thao tac nao trong
khoang 2 phut.

START
sToP

39
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y LY 4 n ~
Xoa gia tri da lwu
Ban c6 thé sir dung 2 cach dé xda bo nhé két qua do:
“X6a tirng két qua” (Trang 40) hodc “Xo6a toan bo két

qud” (Trang 42). X6a nhiing gia tri ghi nhé khong can
thiét, chang han nhw két qua ctia nguoi khac.

Xaa tirng gia tri

Gia tri da lwu khong
thé khoi phuc mét khi

_____ ban xéa
Nhan nat MEMORY Z 120
1 I

lién tiép dé hién gia
tri da lwu ma ban
muon xoéa

r4
o
2
Dirn]
f
2]
On
oY
=}
>
>
Q

(2) Nhén va giiv nat

MEMORY khi dir liéu lwu
trir ma ban muodn xéa
hién ra.
@®Man hinh bt dau nhap
nhay sau khoang 3 giay : \ |
: ' ==
: Z 20
v Sa i1ddgr
Khéng tha ngon tay khi An va gitr nat —-: 86:—
mlém hinh dang nhap nhay; . /I 3 naT
neu khéng sé khdng x6a H— /_[_|_ N\
= R ~ o KNEW
dwoc dir liéu da lwu e
v



@D’ liéu da lwu sé bi xd6a

sau 3 giay.

Thiét bi kéu mét tiéng bip Z

khi d@ lidu d3 lwu bj x6a ---
Chihién thisé lan—| 3 --
nh&

@ Nhan nat START/STOP
dé tat thiét bi.

START
STOP

oyu 6q Bueu anys
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@ Xoa gia tri da lwu

Xo6a toan bd két qua

Gia tri da lwu khéong
thé khéi phuc mét khi

(1) Nhan nit MEMORY 7 19 0
mét 1an dé hién gia w
tri trung binh ::::: Chi bao
@y ngget

Nhéan va gilr nat
MEMORY khi gia tri
trung binh hién thi.

@®Man hinh bét dau nhap
nhay sau khoang 3 giay
: A\
v \|\Er\ 0 '.I a0
Khong tha ngon tay khi Anvagona 12 4T
man hinh dang nhap nhay; __: .l:g :3:_
néu khéng sé khéng x6a o3 noT
dwoc dir liéu da lwu. /—”—l—\;\

eeccccccccce
w
()
Q»
<
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@Moi di¥ liéu da lwu sé bi xoa
sau 3 giay.

Thiét bi kéu mét tiéng bip
khi di¥ liéu da lwu bi x6a

@®Man hinh hién thj cho biét
tat ca dir liu da xda xuét
hién trong khoang 2 giay,
sau d6 thiét bj tw dong tat.

oyu 6q Bueu anys
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0o d1s A

Thoéng tin danh cho ban

@ Hiéu ap (ap lwc mach) la gi?
Hiéu &p la chénh l&ch gitra huyét ap tam thu va huyét ap
tam trwong. Chi sé nay dwoc coi 1a co lién quan sau sac
dén chirng xo clrng ddng mach va dwoc nghién ctu rong
réi nhw mot yéu té nguy co ctia hé tudn hoan.
Hiéu ap c6 xu hwéng tdng dan theo do tudi. Néu ban nhan
théy bét ky didu gi bat thwong, hay tham khao ¥ kién bac sT
cla ban. Birng tw minh dwa ra chan doan.

@ Nhip tim
Nhip tim 1& yé&u t rat quan trong dé biét dwoc tinh trang
strc khde cua ban.
Mét mai tich tu hoac tinh trang strc khde kém lam nhip tim
tang hon binh thwong.
Biét dwoc nhip tim binh thwong clia ban va so sanh voi
nhip tim hién tai rat htru ich d& nhan thay sw thay déi trong
tinh trang co thé clia ban.

@ Séng mach la gi?
Séng mach xay ra khi tim ban co bop d& bom mau di khap
co thé.
Théng thuweng, séng mach xay ra theo mét nhip déu dén,
nhwng né co6 thé xay ra theo nhip khéng déu néu co tim
khong hoat déng binh thuwdng.
Diéu nay 13 do ngoai tam thu that hodc rung nhi gay ra cac
khoang séng mach ngan va khéng déu.



Dat théi gian va ngay

Bat/ tat dong ho

C6 thé bat/ tat hién thi ddng hé néu can.

Nhén va git phim

<

Nhén va gitr

Moi chi thi s& hién thj

FeS®w
)
)
)

s
a3

&0
&
(xn]

<

Nhan va git nat
it nhat 3 giay trong khi hién
thi tAt ca céc chi thi

v

Nhén va gite
it nhat 3 giay

Hién thi ddng hé bat/ tt

Néu khong dat ngay va gio, viéc bat hién thi déng hd sé
chuyén sang man hinh dé dat ngay va gio'.

10X

09 da1s A
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09 dis 4]

@ Dit ngay va gio

Dat ngay va gio

*Lwu yk

Néu ban dat ngay va gio, hay bat hién thi dong hd va tat thiét bi.

Néu bat hién thl ddng hd, viéc 1ap pin hodc cadm giac cam vao bd
chuyén ddi nguon AC sé lam tw dong hién thi man hinh dat dong ho.

Khi dat ddng hd, chirc nang ddng hd bat.

Mac du co thé do huyét &p véi chirc nang déng ho tat,
nhung khong thé xem ngay va gio ctia két qua do duoc luu
triv. Hay bat ddng hd dé dé& dang kiém soat huyét ap.

@Hién thi man hinh cai dat ddng hd

RT
sTOP

Nhan va gitr nat

an nat
trong khi hién thi moi chi bao
Nhén va gity
A 4 d
\ .
_\.;.' .;.'l;./_ ‘“Nam” sé nhap nhay.
e B (“2022" nhép nhay khi ban
st dung thiét bi lan dau
tién.)

46



(2)pit nam

An nat
dé dat gia tri nam

: Téang bang cach an nat. (Nhan
NN va gili dé thay doi sé nhanh
/ chéng).
|—ag a2~ | 9
“TTvY

\/ \/
| : ! : "Thang" | } | :: : "Ngay"l }
7\ 7\
\/ \/
| > w00 Gy | } | :"3'{'.{'? hi |
7\ 7\

Dam bao hoan thanh buwdc cai dat cho dén phut
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@ bit ngay va gi®»

(4)Kni thiét bj phat ra tiéng bip, cai dit da hoan tét.

(. Néu ban muédn cai d&t lai ddng hd, hay tét thiét bi va dat
lai ttr dau.

5 - Péng hd hién thi khi thiét bi tat. Hién thi ngay va gid chi
< tiéu thu mét lwgng dién nang nho.
=*| - Néu ban thao pin, thoi gian sé tré vé gia tri mac dinh.
g (Ngay vé‘n khQng thay déi so v&i khi thao pin.)
on Dat lai dong ho sau khi thay pin.

\. J
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St dung b doi nguon xoay
chiéu tuy chon

*Lwu yk

Van lap pin ngay ca khi ban s dung b6 ddi ngudn xoay chiéu.
Néu khong, thoi gian ban thiét Iap sé bi x6a khi ban rit phich
cam bo ddi ngudn xoay chidu.

Ban c6 thé st dung t’hiét bi v&i b dbi ngudn xoay chiéu
chuyén dung voi ) cam tai nha (AC 100 - 240 V). Mua riéng
bd d6i ngudn xoay chiéu.

Cam giac bd dbi dién
] xoay chiéu vao chét cam.
Cam bo dbi dién xoay chiéu
vao 6 cam dién trong nha

* Hinh dang 6 c&m dién dwoc
minh hoa trong hinh

O cam dién trong nha
(AC 100 - 240 V)

B6 dbi nguodn

W xoay chiéu Gjéc cém bod
N d6i ngudn
> xoay chiéu

@ Khi ban rat bd dbi ngudn xoay chiéu, trwdc tién hay
rat gidc cdm bo ddi ngudn xoay chiéu ra khoi thiét
bi, sau dé rat phich cdm bo ddi ngudn xoay chiéu
ra khdi 6 cam.

10X

09 da1s A
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Xac dinh thoi diém thay pin

Khi man hinh hién‘thi nhuw hinh qu’di day trong qua trinh
do, hay thay pin bang bon pin kiem AA hoan toan méi cung
loai.

Lwu y rang dung tron 1an pin méi va cii c6 thé gay ra hién
twong qua nhiét va hdng pin.

@ Khéng st dung 1an pin cla cac nha san xuét khac nhau.

.Théo pin khéi ngan cha pin néu ban khoéng s dung
thiét bi trong thoi gian dai (trén 1 thang).

1 X

0o d1s A

u
Biéu twong pin Man hinh khéng hién
nhap nhay hoic ra khi ban nhan nat
sang lén START/STOP

@ 34 14n do trén mbi bd pin phu thudc vao huyét ap, nhung

thuong la khodng 450 Ian.

(Gia st 1a pin kiém AA hoan toan mé&i, bom hoi dén 180

mmHg, nhiét d6 méi trvdng la 23°C va chu vi canh tay la

25,5cm.)

* Gia tri trén 1a gia trj tiéu chuén trong diéu kién hoat dong binh
thwong. Gia tri co thé khac nhau tuy thudc vao loai pin va céc diéu
kién do khac.
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@ Biéu twong pin hién thj trong man hinh ban dau (tat ca cac
chi b&o sang lén) xuét hién ngay sau khi ban nhan nat
START/STOP khéng c6 nghia la dén thoi diém thay pin.

@ Pin duwoc danh gia 1a c6 thé st dung bang may kiém tra

néng lwong pin ¢ thé khéng str dung dwoc véi thiét bi nay.

10X

09 da1s A
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X ly sw c6 thong thwong

Néu ban nhan thay bat ky van d& nao, trudc tién hay kiém tra danh
sach sau day. Néu khong giai quyét dwoc van dé, hay ngirng str dung
ngay lap tirc. Hay doc “Thoéa thuan Bao hanh” trén trang 63 va lién hé
véi dai ly TERUMO tai khu vuc ctia ban dé dwoc bdo duéng.

Nguyén nhan

Nhé&n nat START/STOP nhung
khong kigh hpat dwoc cac chi bao
(khéng bat dau do).

Pin dwoc lap khong dung cach.

Hét pin

A

Biéu twong pin nhap nhay hodc
sang lén.

Hét pin

Nang Iwong pin bj giam tam thoi
do nhiét d6 thap.

Biéu twong pin nhap nhay hoac
sang |én lién tuc ngay ca khi dang
str dung bd ddi ngudn xoay chiéu.

Bo dbi ngudn xoay chidu da rut khéi &
cadm dién hodc gidc cdm bd ddi ngudn
xoay chiéu bi bung ra khoi thiét bj.

Thiét bi ngirng hoat dong khi dang do

Hét pin

Gia tri do:
- qua cao;
- qua thap; hodc
- luén khac nhau.

Khéng do ding cach hodc tw thé co thé
khéng phu hop

Huyét ap luon dao dong. Cac gia tri
do thay doi & mét mirc do nhat
dinh 1a didu binh thuong.

Nhip tim qua cao hay qua thép.

Ctr dong canh tay va/hodc co thé
trong khi do.

Do ngay sau khi van dong thé chat.

Thiét b tw tat.

Néu khéng c6 thao téc nao trong khoang 2 phit
sau khi do, thiét b sé tw dong tt.

chm hoi bao do ngirng mét )
lan trong khi do, sau dé lai tiep
tuc bom hoi.

Bom hoi lai bao do dé do
chinh xac hon.

Ctr déng canh tay va/hoac co thé
trong khi do.




thé thwc hién phép do.

Dbi vai nhitng ngwdi ¢d nhip mach yéu, réi loan nhip tim,
nhiéu déng mach, tinh trang co thé hoac hinh dang canh tay
bét thuwong, cac gia tri do cd thé khong chinh xac hoac khong

Cach xwr ly Tham khao

L&p pin dung céch Trang 16
Thay tét ca bn pin bang pin mai. Trang 16
Thay tat ca bén pin bang pin méi. Trang 16
St dung pin sau khi b6t lanh hoac dé & noi 4am. _
Cam bo ddi ngudn xoay chiéu vao & cdm dién hoac

£ .z A gR: PN Y N LA Trang 49
cam giac bd doi nguon xoay chiéu vao thiét bi,
Thay tat ca bén pin bang pin méi. Trang 16
Tham khdo “Meo do huyét &p (Tom tat)", “Néu chi s6 qua cao hogc qua Trang 23
thap”, hodc “Néu chi so ludn khac nhau”. Trang 32 to 33
Tién hanh do ddng thdi, & noi yén tinh va thw gian. .
Po lai Ian niva va gitk yén trong khi do. Trang 24 t0 29
Cho it nhét trong 5 phat, sau d6 thwe hién 1an do khac. —
Day khong phai I 13i. —
Tiép tuc do. Néu viéc bom hoi lai khién ban thay Trana 30
phién, hay thwc hién bién phap bom hoi béng tay. 9
Do lai Ian niva va gitk yén trong khi do. Trang 24 t0 29

10X
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Khi man hinh bao 16i xuat hién
Khi phép do khéng dwoc thwe hién chinh xac, thong bao 16i
nhw “E3” sé& nhap nhay. Kiém tra cach khac phuc trong bang
va tién hanh do lai. Néu 16i van con, hady doc “Théa thuan
B&o hanh” trén trang 63 va lién hé véi dai ly TERUMO tai
khu vire ctia ban dé duoc bao dwéng

Cach kiém tra
ma loi
“E” (nghia a
“L6i") xuét hién
va kiém tra sb
bén phai

Chi bé\OI |6i

=
Q2

Nguyén nhan

- Ban cr ddng hodc ndi chuyén

trong khi do.

- Két qua do ndm ngoai pham vi do

P a N
L W W

- Ong dan khi bj udn cong

- Gidc néi bao do da bj rit hoac
khong cam chinh xac

®4

- Khéng quén bao do
chinh xac

- Ban ctr dong hodc ndi chuyén

trong khi do.

Sé hiéu 16i

- Bao do bj hong

Ly

- Ap suét bom hoi dat dén gia tri toi
da bédi vi ban ctr dong ban tay/
canh tay hodc néi chuyén trong khi
do.

(N}

- Ong dan khi bj ubn
cong




Cach xtr ly Tham khao

dap.

- Khéng ctr ddéng hoac ndi chuyén trong khi Trang 24
do. dén 29

- Tién hanh do lai sau mot luc. Trang 29

- Dam bao bao do khdng bi cong hoac khdng bj Trang 18
dap

- Kiém tra két ndi ctia gi&c néi. Trang 18

- Dam bao bao do dwoc quan dung Trang 20
cach. dén 22

- Khong ctr dong hoadc ndi chuyén trong khi Trang 24
do. dén 29

- Tham khao y kién dai ly TERUMO tai khu virc cia | Trang bia
ban va mua bao do méi.

- Khéng ctr dong hoac néi chuyén trong khi do Trang 24

dén 29
- Bam bdo bao do khdéng bi cong hodc khdong bi Trang 18

10X
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Thao tac va vé sinh thiét bi

Ban khong can nhd nguoi cé kién thére chuyén moén va ky
nang dé kiém tra thiét bi nay. Hiéu suat cla thiét bj kém di
do céc yéu td nhuw s6 lan do, méi trwong str dung/bdo quén
ho&c sb nam str dung. Tudi tho dw kién cia thiét bj la 5
nam hodc 30.000 Ian do. (Thir nghiém ndi bo)

@ Vé sinh thiet bi
Sau khi st dung, ddm bao thiét bi khéng bi ban, &.
Dé& l1am sach san phdm, hay lau sach bé mat cla thiét bj
bang vai thAm nwéc Am hodc nwéc xa phong, sau dé lau
bang vai khd va mém. Tuyét d6i khong st dung dung moi
nhw benzen, chat pha loéng, xang ho&c cén; néu khoéng,
thiét bi c6 thé bi héng.
Néu bao do bj ban, hdy s dung chét tdy rira trung tinh va
vd nhe 1&n bé mat. Khong s dung may gidt hodc cha xat
bao do.
Néu bao do bi ban va c6 thé gay ra van dé vé vé sinh, hay
lién hé vai dai ly TERUMO tai khu vuc clia ban dé yéu cau
thay thé. (C6 tinh phi)



@ Bao quan thiét bi

Néu ban khong s dung thiét bj trong thoi gian dai, hay thao
pin ra khoi ngan chra pin va cét gitr; néu khong, co thé xay
ra rd ri pin va lam hdng san pham. Khéng dat vat néng 1én
san pham.
Khoéng cét gii hodc dé thiét bi & nhirng noi sau day. N6 co
thé& gay ra hdng héc hodc gidm chét lwong san pham.

- Noi tiép xtc véi anh nang tryc tiép

+ Noi ¢6 nhiét do chénh léch I&n hodc cé nhiét dd va do dm

cao ‘ =

* Noi cé qua nhiéu bui ) f
* Ngan kéo co chira bang phién <
(2]

[«1

@Thao tac thiét bi
Dam bao tat thiét bi trwdre khi ban rat bd ddi nguén xoay
chiéu hoac théo pin; néu khéng thiét bj co thé bi 16i. Khi ban
rat bo ddi ngudn ra kh0| 6 cam hay rat bo déi ngudn thay vi
kéo day. Khi ban rut glac cam bo ddi ngudn xoay chiéu ra
khoi san phdm, hay cdm gidc cam.
Khi ban thao bao do ra khdi thiét bi, hdy cAm giac néi.
Khéng dat vat néng 1én thiét bi hodc khong budc éng day
bao do.
Khéng 1am roi thiét bi hodc tac dong manh Ién thiét bi. Biéu
nay c6 thé lam hdng thiét bi.
Khéng bom hoi bao do khi chwa quan bao do quanh canh
tay. Diéu nay co thé 1am héng thiét bi.
Khong tw minh thao révi, stra chiva hodc diéu chinh thiét bi.
Diéu nay c6 thé lam hong thiét bj.
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Théng sé ky thuat

Tén san phdm

May do huyét ap dién t& TERUMO W1200

Ma san pham

ES*W12002Z

Kich thuéc

May chinh: 114.0 (W) x 174.0 (D) x 70.4 (H) mm

Dung cho chu vi canh tay

Khoang 22 dén 36 cm
(Trir tré so sinh, tré so sinh hoéc tré em (dudi 15 tudi))

Trong lwong Khoang 300 grams (khong bao gébm pin)

Pham vi do Pham vi hién thj ap Iwc: 3 dén 300 mmHg (Ap Iyc bao do)
Pham vi do huyét ap: 50 dén 250 mmHg (tam thu) 40 dén 180
mmHg (tdm trvong)

Pham vi do nhip tim: 30 dén 199 nhip/phut
Do chinh xac™ Lién quan dén nghe tim Sai s6 trung binh: + 5 mmHg/

D6 lech chuén: 8 mmHg
Nhip tim: + 5%

Phuwong phap do

Phuwong phap do dao dong

Nguon dién

DCBV (v6i bén pin AA)

AC100-240V 50/60Hz 0,16-0,12A (v&i bd ddi ngudn xoay chiéu tuy ch

Ché db hoat déng

Hoat déng lién tuc (Bwgc phan loai la dung cu véi mot chudi hoat
dong tir dau dén cubi)

Tiéu thu dién nang

4 W (v6i bdn pin AA kiém)

Sé lan do

Khoang 450 Ian do lién tuc véi bdn pin kiém AA moi
(v6i &p suat lam phat 180 mmHg, nhiét dd méi truéng xung quanh
23°C va chu vi canh tay la 25,5 cm)

Piéu kién van hanh

Nhiét do: 10 dén 40°C, D6 am tuong dbi: 15 dén 85% RH (khong
ngung tu)

Diéu kién bao quan

Nhiét do: -20 dén 60°C, D6 &m twong dbi: 10 dén 95% RH (khong
ngung tu)

Binh mtrc an toan dién

Thiét bi dwoc cAp ngudn bén trong, thiét bi (ng dung loai BF (co
pin) Thiét bj loai Il

Bao vé chdng lai sy xam nhap co
hai nuéc hodc véat liéu dang hat

IP 20 (Bao vé tranh ket ngén tay. Khong bao vé ngan nwéc xam
nhép.)

Tubi tho san pham

5 nam hoac 30.000 Ian do (Thtr nghiém ndi bo)

Phu kién kém theo

S6 tay huéng dn st dung/Thé bao hanh, pin kiém AA x 4 (Dung cho

thiét bi)/Tti dung

* Hiéu nang cla thiét bi duoc kiém tra tuan theo tiéu chuan ISO81060-2: 2013.

Chung t6i gia dinh réng thiét bj nay s& dwoc st dung dwoi 1 atm.

Phan loai nhém CISPR: Nhém 1, Phan loai: Loai B

Nham myc dich cai tién san phdm, cac théng s6 k§ thuat va hinh thirc clia thiét bi cé thé thay ddi ma

khong can thong bao trudc.

on)



CHU GIAI CAC BIEU TUONG

Biéu twong| M6 ta
=] Thiét bi loai Il
Thiét b tng dung loai BF
@ DPoc Hwéng dan s dung.
‘j‘ B&o quan noi kho rao
II?20: DPuoc bao vé chdng lai cac vat thé la dang hat
réq c6 dwong kinh hon 12,5 mm, khéng bao vé
chong nuéc
SV Thiét bi nay tuan tha tiéu chudn EMD (Nhiéu dién tir)
IEC60601-1-2: 2014.
Nhan dang thiét bj duy nhét
Sé catalog
S616
o] Ngay san xuét
ad Nha san xuét
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Hé tror ky thuéat

W1200 tuan th tiéu chuadn EMD, nhiu dién ttr, tiéu chuan IEC60601-1-2: 2014..
Vui Idng tham khao cac bang sau dé biét thong tin cu thé vé viéc tuan tha tiéu
chuén.

W1200, 1a mot thiét bi dién ding trong y té, can cé cac bién phap phong ngira
dac biét lién quan dén EMD va can duwoc I&p dat va dwa vao st dung theo
théng tin dwoc cung cap dudi day.

- Thiét bi khong dworc thiét ké dé siv dung trong méi trudng cé cudng do nhiéu
dién tir cao, chang han nhw gan thiét bi phau thuat suy tim (HF) dang hoat dong
va thiét bj chup cong huéng tir (MRI), v.v.

« Phai tranh st dung thiét bi gan hodc xép chdng thiét bj khac vi cé thé dan dén
hoat dong khéng chinh xac.

« Viéc st dung céc phu kién khac véi phu kién do nha san xuét chi dinh hodc
cung cép c6 thé dan dén ting phat xa dién tir hodc gidm kha n&ng mién nhiém
dién tir cha thiét bi nay va dan dén hoat dong khéng chinh xac.

« Thiét bi lién lac RF di déng (bao gém céc thiét bj ngoai vi nhw cap &ng-ten va
ang-ten bén ngoai) khong duoc st dung gan hon 30cm véi bat ky bd phan nao
clia thiét bi, k& ca cac loai cap dwoc chi dinh.

Néu khong, c6 thé 1am gidm hiéu suét cda thiét bi nay.

Phat xa dién tir

Thtr nghiém phat xa| Tuan tha Méi tredng dién tir - hwéng dan

W1200 chi st dung nang lwong RF cho chirc ndng
bén trong no. Do dd, phat xa RF rét thdp va khong
c6 kha nang gay nhidu cho céc thiét bj dién t&r gan
ké.

Phat xa RF CISPR 11 Nhom 1

Phét xa RF CISPR 11 Loai B W1200 phu hop dé st dung cho moi co s&, bao

Phat xa séng hai hoa Loal A gom ca cac co s& trong nwéc va cac co s& két nbi
IEC 61000-3-2 ; trwe tiép v&i lwdi dién ha ap cong cong cung cép
cho cac tda nha str dung cho muc dich sinh hoat.

Dao ddng dién ap/phat xa Tuan tha
nhép nhay IEC 61000-3-3




Mién nhiém dién ti

CONG VO BOC

Tiéu chudn EMC co s& hoac|

Hién twong phuong phép thir nghiém CAC MUC BO KIEM TRA MIEN NHIEM
PHONG TINH PIEN + 8 kV contact
IEC 61000-4-2 +£2KV, £ 4KV, + 8KV, + 15KV air
10 V/m
Céac trwong RF EM
b xa IEC 61000-4-3 80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM & 1 kHz
Srafh}g:gi”ﬁlﬁ'-‘éncan Xem bang “Théng sb ky thuat kiém tra tinh
d@r liéu khong day | |EC 61000-4-3 MIEN NHIEM CONG VO BOC déi voi thiét bj
RF truyén di liéu khong day RF” bén dudi.
Tan sb tir truong
: 30 A/m
DINH MUC -4
| IEC 61000-4-8 50 Hz hodic 60 Hz
CONG ngudn xoay chiéu dau vao
Hién twong Tiéu chuin EMC co s& CAC MUC DO KIEM TRA MIEN NHIEM

Qua do nhanh v&

dien/ budu IEC 61000-4-4 + 2 kV 100 kHz tan so lap
Dot bién dong-dong | IEC 61000-4-5 +1kV
x R 3V
Nhiéu do trwong RF 0,15 MHz — 80 MHz
IEC 61000-4-6 6V trong ISM va cac bang tan vo tuyén nghiép

duw tir 0,15 MHz dén 80 MHz
80% AM & 1 kHz

Sut ap

IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 chu ky

At 0°, 45°,90°, 135°, 180°, 225°, 270°
va 315°

0 % UT; 1 chu ky

va

70 % UT; 25/30 chu ky

Mét pha: & 0°

Gian doan dién ap

IEC 61000-4-11

0 % UT; 250/300 chu ky
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Thong sb k thuat kiém tra tinh MIEN NHIEM CONG VO BOC déi véi thiét bj truyén dir liéu khong day

RF
Thnsh . MUc 80
kiém ra EENg Er Dich vy Pidu bién KIEM TRA
(MH2) (MHz) MIEN NHIE|
(V/m)
385 380-390 | TETRA 400 Pidu xung 18 Hz 27
N —
450 430 — 470 SQASR‘?GEGO, :il\:e_ 5 kHz d¢ léch 1 kHz 28
710
745 704-787 | LTEBand 13,17 Pidu xung 217 Hz 9
780
810 GSM 800/900, TETRA
870 800 - 960 |8[§’I(E)N 820, CDMA 850, LTE Piéu xung 18 Hz 28
930 Band 5
1720 GSM 1800; CDMA 1900;
1845 1700 - 1990 Sasn'\g 1900; DECT; LTE Didu xung 217 Hz 28
1970 1,3, 4,25, UMTS
Bluetooth, WLAN, 802.11 )
2450 | 24002570 | bigin, RFID 2450, LTE Pidu xung 217 Hz 28
Band 7
5240
5500 | 5100 —5800 | WLAN 802.11 a/n Pidu xung 217 Hz 9
5785




HOA THUAN BAO HAN

(1) Béo hanh cé hiéu lwc trong thdi han mdt ném sau ngay mua.
(2) Néu co6 bat ky sw cb nao xay ra trong qua trinh s dung, hay tach roi Thé bao hanh va
gui thiét bj va thé dén dai ly TERUMO tai khu virc clia ban dé stra chiva. Sau khi hét thoi
hanh bao hanh, khach hang sé chiu phi bao dwdng.

(3) Néu sw cb xay ra trong khi thao tac diing cach trong thoi gian bao hanh, TERUMO sé&
tién hanh stra chira mié&n phi.

(4) Bao hanh sé khong ap dung trong céac trwéng hop sau:

a.Sy ¢b do thao tac khong dung cach.

b. Thiét bi da bj stra di, gia mao hodc stra chiva bdi bét ky ca nhan hodc cong ty nao
khong duoc phép.

c. Thiét bj bi hu héng do hda hoan, tiép xuc véi nuwdc hodc thién tai.

d. Sw ¢d do cac yéu t6 khac ma khong phai do san pham.

e. Cac vat dung tiéu hao/diing mét 1an bao gém pin va bao do khong duoc bdo hanh nay.
f. Cac s cb khac do cac trudng hop ndm ngoai tdm kiém soat hoac trach nhiém ca
chung t6i, nhwng khong dugrc liét ké & trén.

g. Khdng xuét trinh dwoc Thé bao hanh cla san pham.

h. Néu Thé bao hanh ctia thiét bj khéng dién day du thong tin (nghia la khéng bao gébm
ngay mua, noi mua va/hodc thong tin lién quan khac) hodc b thay ddi theo bét ky cach
thirc nao, bao hanh nay bi coi la vé hiéu.
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Thong tin lién lac

bé dugc tu van hodc c6 bét ky cau hoi nao khac, vui long
lién hé véi co s& noi ban mua thiét bi hodc dai ly
TERUMO tai dia khu vuic cta ban.

Vui long tham khao, Mdy do huyét ap ky thuit s6 TERUMO

Code No.ES*W1200Z2Z

Nha san xudt: NTHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.
2508-13 Nakago, Shibukawa, Gunma 377-0293 Nhat Ban

(©TERUMO CORPORATION Thang 1 2022
ES_W1200ZZ_E_50_001
A132434-1_1
Tat ca cac tén thuong hiéu déu la nhan hiéu hiéu
hoidc thuong hiéu da dang ky cia TERUMO
CORPORATION va céc chti s6 hiiu tuong ting

———————————————————————— Cétodly — ————————=—————————————

> > S

Thé bao hanh
Cam on ban da mua thiét bi TERUMO nay. Chung t6i da nd luc hét sirc nhdm dam bao chét luwong san
phdm.Tuy nhién, néu cé bét ky sw cd nao xay ra trong qua trinh siv dung trong diéu kién thao tac binh
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Cac ky hiéu duge sit dung trong sach hudéng din nay

Céc biéu tuong sau dugc sur dung dé phan biét muc do nguy hiém hodc thiét hai c6 thé phat
sinh do sir dung sai cach thiét bi nay hodc do khong tuan theo cac huéng dan da dua ra.
Luu ¥ raing TERUMO s& khong chiu bat ky trach nhiém phép 1y nao ddi véi trudng hop tir
vong, thuong tich hodc thiét hai vat chit c6 thé gay ra do viéc st dung thiét bi ma khong
tuan theo cac hudng dan duoc dua ra trong sach huéng dan nay.

A CANH BAO

Mo ta hanh dong can dic biét luu ¥.

e Cac truong hop tir vong hodc thuong tich nghiém trong c6
thé xay ra do st dung khong dung cach dugc mo ta.

A THAN TRONG

Mo ta than trong trong qua trinh str dung thong thuong.

e Viéc sir dung thiét bi khong phu hop c6 thé din dén nguy
co thuong tich hodc thiét hai vat chat™*.
* Thi¢t hai vat chat 1a thi¢t hai anh hudng dén céc cong

trinh/co s&, d6 dac gia dinh, gia stc, vat nudi, v.v.
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Cac bién phap an toan
/NCANH BAO

Khong sir dung thiét bi nay cho tré em hodc nhirng ngudi khong thé dién dat y
mudn cia minh. Hay tham khao y kién bac si va sir dung may mét cach than
trong:

Néu khong, co thé xay ra thuwong tich hoic sy cd.

Khong mang thiét bi vao phong kham khi chup cdng huéng tir (MRI):

Néu khong, gia tri c6 thé sai léch theo thiét bi chup cong huong tir hoac thiét bi co
thé bi chay.

Khong mang thiét bi vao budng oxy cao ap:

Néu khong, co thé xay ra truc tric, hu hong hoic nd.

Khong cb ging giai thich két qua do hoic tw minh dwa ra chan doan:

Néu ban lo léng vé két qua thu dugc, hay tham khao y kién béc si.

Khéng sit dung néu ban c6 vin dé vé tudn hoan mau hoic dang diéu trj trén
canh tay:

C6 kha nang lam cho triéu chimg trim trong hon.

Khéng sir dung trén canh tay dang dwgc truyén tinh mach hoic truyén mau:
Néu khong, co thé xay ra thuong tich hoic sy cd.

Tuyét ddi khong sir dung thiét bi gin khi dé chay bao gom khi gdy mé hoic
du6i ndng dd oxy cao trong budng oxy cao ap hoic 1ong oxy:

Néu khong, co nguy co xay ra hoa hoan.

Tudi tho thiét bi 13 30.000 1in do. Khong vwot qua tudi tho da chi dinh:

Néu khong, d chinh xac ciia gia tri do s& khong duge dam bao.

Luon sir dung cac phu kién dwgc chi dinh:

Néu khong, co thé xay ra 16i do luong.

Khéng sir dung thiét bi trong co sé y té hodc noi cong cfng ma nhirng ngudi
khéong dwoc phép c6 thé ¢6 co hdi sir dung thiét bi:

Néu khong, co thé xay ra tai nan hoac ric roi



/N\THAN TRONG
St dung

Poi v6i nhirng ngwdi mic cic bénh vé co quan tuin hoan ngoai vi hoic rdi loan
nhip tim do ti¢u dwong, bénh thin, xo cirng dong mach hoic huyét 4p cao, va ca
nhirng ngudi dang trong thoi ky mang thai, bao gdm nhirng ngwdi mic chirng tién
san gidt hoiic nhirng nguwoi di phiu thuat cit bo vi, tiép cin hoic diéu tri ndi
mach, diit 6ng ndi ddong mach-tinh mach (AV) hoic nao hach bach huyét, vui 1ong
tham khio y kién bac si va 1am theo hwéng din ciia bac si truée khi sir dung thiét
bi nay:

Thiét bi c6 thé khong dua ra két qua do chinh xAc.

Néu ban bi roi loan luu lwgng mau nghiém trong & canh tay, hiay tham khio y kién
bac si trude khi sir dung thiét bi nay:

Str dung thiét bi c6 thé anh hudng xau dén strc khoe do rdi loan tuan hoan.

Néu ban dang diéu tri loc mau hoic sit dung thudc chong dong mau, khang tiéu
ciu hoic steroid, hiy héi y kién béc si trwéc khi sit dung thiét bi nay:

Str dung thiét bi c6 thé giy chay mau trong.

Tham khao y kién bac si truée khi sit dung thiét bi nay cho phu nir dang mang
thai/dang cho con bu.

Khong str dung thiét bi nay cho muc dich khac ngoai muc dich do huyét ap.
Khong dé tré em sir dung thiét bi nay hoic dit trong tim voéi ciia tré so sinh hoic
vat nuoi:

Ong day bao do c¢6 thé quan quanh co tré hodc tré c6 thé nudt cac chi tiét nho dan dén
ngat thé.

Luu y quan trong

Trong trwong hop bom hoi bat thwong, hiy nhin nit START/STOP (BAT
PAU/DUNG):

Bit dau xa hoi nhanh chong va may sé& ngimg do

Huyét ap c6 thé bi anh hwéng béi mot trong nhirng yéu td sau day:

Thoi gian trong ngay, theo mua, thudc cao huyét ap, do udng va thirc dn (bao gdm
rugu), hut thudc, van dong thé chat, cang thzling tinh than, tim, mudn di tiéu, tro chuyén,
mai trudng khac nhau (vi du nhu khi di thim kham ), tu thé co thé, bat thuong nhip tim,
V.V.

Khong ngim thiét bi vao nwéc hodc dung dich khir trung.

Sunp ns iy d9nu],
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® Khong siét bao do qua chit:
Néu ban cam thay dau, ngay lap tirc nhan nut START/STOP dé ding do. Chay mau
bén trong tam thoi co thé dé lai vét do trén canh tay cua ban.
e Khong sir dung thiét bi nay cho bénh nhan dang dwec dwa 1én xe ctru thwong.
e Khong do thuwdng xuyén qui mirc can thiét.
® Hay cin thin khi sir dung thiét bi nay két hop véi cac thiét bi sau:
« Thiét bj dién y té ciy ghép co thé bi nhiéu song dién tir (Vi du: mdy tao nhip tim,
may khir rung tim ciy ghép, v.v.)
« Thiét bj dién tir y t& di dong (Vi du: may dién tim, v.v.)
« Thiét bi phat ra séng dién tir (Vi du: 10 vi séng, bép dién tir, v.v.) hoic thiét bi
phat ra sobng vo tuyén (Vi du: dién thoai di dong, PHS, v.v.)
« Thiét bi y té deo trén canh tay/ban tay quan bao do .
«  Thiét bi phau thuat nhu dao md dién
C6 thé xay 15i chtrc ning.
® Khi sir dung thiét bi trong méi treong ma hé théng loc mau hoic truyén mau
dwge két noi véi mach mau, hiy thin trong dé khong két noi dwong ap suat khi
nén ciia thiét bi véi hé thong:
Néu khong, khong khi co thé xAm nhép vao mach mau va gay ra tai nan.
e Khong sir dung thiét bi & noi c6 tiéng dn hoic rung:
Do chinh xac ctia phép do khong thé dam bao.
® Khi sir dung thiét bj nay két hep véi thiét bi khac, hiy dam bao riang thiét bi
nay khéong bi anh hwéng béi thiét bi kia:
Khong st dung thiét bi néu gap truc trac.

Trwdce khi sit dung

® Hay chic chin doc hwéng din sir dung truée khi sir dung.

® Do chu vi bip tay gﬁa ban d’é dam bao rang gié tri nim trong pham vi 4p dung:
Lo6i do ludng cd thé xdy ra néu chu vi canh tay ndm ngoai pham vi ap dung.

e Néu ban bi rdi loan nhip tim, hiy héi y kién bac si trwéc khi sir dung.



Néu vi tri do ¢6 lwu lwgng mau thap, mach dip rat yéu, ban bi rdi loan nhip
tim hoic mach dap rit manh, hiy tham khio y kién bac si va than trong khi sir
dung thiét bi:

Céc phép do co thé bi sai hodc khong thuc hién dugc tuy thude vao strc khoe hoac
hinh dang céanh tay cua nguoi dung.

Néu canh tay ciia ban bi 4m do nuwéc hoic md héi, hiy nhé lau sach va lau kho
canh tay trwdc khi sir dung:

Néu khong, hoi am c6 thé xdm nhap vao bén trong thiét bi va giy hu hong thiét bi
hodc 16i do luong.

Kiém tra tinh trang bén ngoai ciia thiét bi trudc khi sir dung va khéong sir dung
thiét bi néu quan sat thay bat ky diéu gi bat thwong bao gom hw héng:

Néu khong, c6 thé xay ra 161 do luong hodc thuong tich,

Khong tao ap luc cho canh tay bang viéc xiin tay 4o, v.v.:

Néu khong, phép do co thé khong chinh x4c hodc khong thé thuc hién duoc.

Lu6n do cung mdgt canh tay va dit sao cho long ban tay hwéng lén trén:

Céc gié tri do cho canh tay trai va phai c6 thé khac nhau.

Khéng siét bao do qua chiit:

Théo bao do néu ban cam thay dau.

Trong khi do

Lu6n giir bao do ngang véi tim cia ban:

Sai 1éch vé cao c6 thé gdy ra 16i do ludng.

Quin bao do diing cich xung quanh vi tri do:

Quan sai cach c6 thé dan dén sai s khi do.

Trong trudmg hep bom hoi bang tay, khéng bom ciing qua mic:

D¢ qua nhiéu ap luc 1én canh tay c6 thé gdy chay mau trong tam thoi ¢ canh tay cua
ban.

Po huyét ap khi nghi ngoi:

Néu khong, phép do co thé khong chinh xAc.

Khéng di chuyén canh tay hoic co thé trong khi do:

L1 hién thi hodc qua trinh bom hoi c6 thé khoi dong lai.

Khéng sir dung thiét bi c6 ap lwc deé 1én bung, hoic khi khuju tay ciia ban lo
lirng trén khong hoic uén cong qua mic:

Néu khong, phép do c6 thé khong chinh x4c.
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e Khong sir dung thiét bi trong phong lanh:
Huyét ap c6 thé cao hon binh thudng.

e Khong dip vao thiét bi hodc ban dit thiét bi trong khi do:
Néu khong, co thé xay ra 16i do luong.

e Néu canh tay ciia ban bi tu mau do do lién tuc, hiy doi cho hét tu mau truéc
khi do tiép lin khac.

Than trong khi thao tac

e Khong lam héng thiét bj bang vat sic nhon nhw kéo:
Néu khong, co thé khong thue hién duoc phép do chinh xAc.

e Khong dit vat niing 1én thiét bi hoic diung lwe qua manh dé siét ong diy bao
do:
Néu khong, co thé xay ra su cd.

e Khong dit thiét bi trén bé mit khong 6n dinh. Khong sir dung thiét bi sau khi
da bi roi trén san:
Ngay ca khi bé ngoai binh thudng, co cdu bén trong cua thiét bi c6 thé bi hong do
va dap khi roi, v.v.

® Cin thin khong dé di vat hodc chat 16ng lot vao bén trong thiét bi. Khong sir
dung thiét bi néu diéu nay xay ra:
Néu khong, co thé xay ra su cd.

® Khong cb thdo, sira chira hoic diéu chinh thiét bi:
Néu khong, c6 thé xdy ra tai nan nghiém trong, 16i do luong hodc truc tric.

Khi sir dung B¢ doi nguon xoay chiéu

e Khong sir dung bit ky b déi ngudn xoay chiéu nao khac ngoai bd déi ngudn
duoc thiét ké danh riéng cho W5200. Hoic khong sit dung bd ddi ngudn xoay
chiu cho bt ky thiét bi dién nao khac:

Néu khong, co thé xay ra hoa hoan hoac di¢n giat.

e Khong cham vao ngudi khac khi cham vao pin hodc cwe pin dé thay pin hoic
khi cham vao phich cim ciia bd ddi ngudn xoay chiéu dé cim/rit bd ddi ngudn
xoay chiéu.

® Khong dé phich cim ciia by d6i ngudn xoay chiéu dinh bui:

Néu khong, c6 thé xay ra di¢n giat hodc su cd.

e Khong cim/rat b ddi ngudn xoay chiéu khi tay wét, hodc khong cham vao

bang nhip hodc vat dung din dién khac.



Khong sir dung b ddi ngudn xoay chiéu néu day hoeic giic ndi bi hong hoic
phich cim bi 16ng:

Néu khong, co thé xay ra hoa hoan hoic dién giat.

Khéng dit vat niing 1én day ciia by doi ngudn xoay chiéu:

Néu khong, co thé dan dén hoa hoan hodc dién giat do day bi hong.

Khéng co6 dinh diy ciia by d6i ngudn xoay chiéu bing dinh:

Néu khong, c6 thé xay ra héa hoan hoic dién giat do day bi hong.

Khi rat bd doi ngudn xoay chiéu khéi 6 cim trén twong, hiy nhé kéo phich cim
chir khong kéo day. Khi riat giic ndi khéi thiét bj chinh, hiy dam bao giir gidc
ndi:

Néu khong, c6 thé xay ra di¢n giat hodc su cd.

Chi sir dung dién ap ngudn xoay chiéu 100 - 240 V.

Néu c6 sw ¢6 bat thuong xay ra véi thiét bi trong khi sir dung véi bd d6i ngudn
xoay chiéu, hiy rat bd doi ngudn xoay chiéu khéi 6 cim trén twong va tit thiét
bi mét cach an toan. (Khong dé bs d6i ngudn xoay chiéu nap sau do dac, v.v.)

Than trong khi sir dung pin

Khi thay pin, hiy dam bio thay toan bd pin. Thay pin cii bang pin kiém khd
AA hoan toan mai:

Str dung két hop nhiéu loai pin tir cac nha san xuat khac nhau hodc pin cii 1an pin
moi ¢ thé gay ra hién twong qua nhiét va hong pin.

Khong ném pin vao lira.

Khi thay pin, hiy cin chinh cuc 4am dwong ciia mdi pin véi so' d6 trén thiét bi
va lip vao dau cwc Am truée:

Néu lap pin sai hudng hoic 10 xo trén dién cuc 4m bi uén cong do lyc, pin qua néng
c6 thé gdy hu hong thiét bi.

Khéng sir dung pin c6 thé sac lai.

Néu dung dich dién phan bj rod ri, hiy xi 1y cin thin va quan sat nhitng diéu
sau:

Néu dung dich dién phan bin vao mit, ngay lap tirc rira ky bing nuéc sach va
héi ¥ kién bac si:

Néu khong, c6 thé xay ra chan thuong bao gdm mét thi lyc.
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Néu dung dich dién phan dinh vao da hodc quin 4o ciia ban, hiy ngay lap tirc
rira ki bang nwéc sach:
Néu khong, co thé xay ra chan thuong.

Than trong khi bao quan

Giir gin thiét bi sach sé& va cit & noi c¢6 dd Am thap dé tranh xay ra sw ¢6 trong
lan sir dung tiép theo.

Bao quan thiét bi trong cac diéu kién sau: Nhiét do: tir -20 dén 60°C, D6 4m tuong
dbi: tir 10 dén 95% RH (khong ngung tu)

Thso pin ra khéi thiét bi khi khong sir dung trong thoi gian dai:

Néu khong, dung dich dién phén c6 thé bi ro ri va lam hong thiét bi.

Khong dé hoic cat thiét bi ¢ noi c6 4nh saing manh nhw anh sang mit troi hodc
tia UV:

Néu khong, mau sic hoic 16p hoan thién bén ngoai ¢ thé xau di.

Khéng bao quan thiét bi & noi cé rung dong qua mirc, bui hodic khi in mon.
Khong bio quan thiét bi & noi cé thé bi anh hwéng béi ap suat khi quyén, nhiét
d9, d0 Am, khong thong thoang, khong khi nhiém min, khong khi nhiém
sunfuro, v.v.

Khéng cit thiét bi & noi biao quan héa chit hoic phat sinh khi.

Khong cat thiét bi trong ngin kéo c6 dit thudc diét con tring.

Néu thiét bi da duwgc bao quan ngoai pham vi nhiét @9 van hanh quy dinh (10°C
~ 40°C), hiy dé thiét bi trong it nhat 1 gio trong nhiét dd van hanh truéc khi
st dung.

Khi thiét bi khong dwoc sir dung trong mét thoi gian dai, hiy nhé kiém tra
hoat dong (bat, tit ngudn, v.v.) truéce khi sir dung.



Bio dudng va Kiém tra

® Lau sach bé mit ciia thiét bj bing vai thAm nwéc Am hodc nuwéc xa phong, sau
d6 lau bang vai khé va mém.

e Khong lau thiét bi, bao do hoic b ddi ngudn xoay chiéu bang dung méi hiru
co nhw c¢on, dung mdi pha son hoiic benzen hoic bing dung dich sat trung
povidone-iodine.

® Trudc khi vé sinh thiét bi, hiy nhé tit thiét bi va thao pin ra khéi thiét bi.
(Khi sir dung bd ddi ngudn xoay chiéu, hiy nhé thao giic ndi ciia bd ddi ngudn
xoay chiéu ra khéi thiét bi.) Ciing cin lwu y khong lau thiét bi khi tay wét:
Néu khong, co thé xay ra dién giat hodc thuong tich.

e Khdong rira thiét bi, bao do hoiic by ddi ngudn xoay chiéu biang nwée:

Néu khong, co thé xay ra su cd.

® Khong cb ging siy kho thiét bi bang may say dién, v.v.:
Néu khong, co thé xay ra su cd.

e Khong cb giit bao do trong may giit hoic ¢b ging lau sach bao do bang cach

cha xat:
Khi bao do bj ban, hiy pha dung dich tiy rira trung tinh nhe nhang, lam 4m mot
miéng vai va lau sach bao do bang cach ding vai vd nhe 1én bé mit caa bao do. Sau
khi lau sach, chti y khong dé chat 1ong lot vao dng dan khi va lau kho hoan toan bao
do.

® Thiét bi nay khong dwoc thiét ké nham ngin khong khi xAm nhap. Khong sir
dung hoiic dé thiét bi trong mdi trwdng c6 khi hoat tinh (bao gom khi khir
tring) hodc dd 4m cao:

Néu khong, cac linh kién dién tir bén trong thiét bi c6 thé bi hong va c6 thé xay ra
su ¢d.

Thai bo

® Khi thai bé thiét bi, pin di qua sir dung hozc bo doi ngudn xoay chiéu, hiy dam

bao tuan thi cac quy dinh trong nuwdc veé viéc thii bé nhirng vat dung nay.
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Tong quan San pham

Muc dich sir dung hoac Chi dinh
Thiét bi nay duoc thiét ké dé do huyét ap tdm thu va huyét ap tm truong khong xam lan
va xéac dinh nhip tim & ngudi 16n trong moi truong chim soc st khoe tai nha. Thiét bi
khong duoc thiét ké dé sir dung cho tré so sinh. Vui 1ong tham khao y kién béc si hoidc bac
si diéu tri cua ban khi str dung thiét bi nay dé do huyét ap ctia tré em hodc ngudi dang mang
thai hodc trong tinh trang tién san giat.

Nguyén ly hoat dong

Viéc bom cang bao do xung quanh dong mach s€ tao ra nhip mach * theo ting nhip tim va
ap luc 1én bao do twong tmg véi nhip mach. Nhip mach thay d6i tuy theo mic do cing
phdng cta bao do. May do huyét ap theo mirc dao dong xac dinh huyét ap tam thu/huyét
ap tam truong dua trén su thay d6i nhip mach khi bao do nha ra dan dan.

* Nhip mach c6 nghia la nhip tim dap.
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Tong quan Sian pham

Bom hoi bang cong nghé Fuzzy

Thiét bi ndy st dung bom hoi bang céng nghé Fuzzy dé giam bét ap luc 18n canh tay khi
bom hoi. Ban dau, bao do dugc bom phong nhanh chéng dén gia tri quy dinh khi bt dau
do. Sau khi ap luc dat dén diém nay, bao do s& phong 1én din dan va phat hién séng mach
lac nay. Khi ap luc vuot qua gia tri quy dinh va dat dén gia tri du dé do thi qua trinh bom
hoi dimg lai. Bang cach phat hién séng mach trong khi bom phdng, thiét bi nay cé thé xac
dinh 4p suit da cho mdi lan do.

Ap lyc

Gié tri ban dau

Bt diu do -

Thoi gian
- -
HiES)
b Y

HiRS (Hé théng do phan giai cao) 1a mot hé théng do luong cac khoang nhip tim co do
chinh x4c cao nhd thu duoc luong dit lidu gip khoang 6 1an so v6i hé théng thong thudng
clia chung toi trong qué trinh do. HiRS c6 thé phat hién rdi loan cac khoang song mach
nhiéu hon bao gid hét.
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Sunp ns 1 dona ],

Thanh phan cia b thiét bi

Néu thiéu bat ky b phan nao, hay lién hé vdi dai ly TERUMO tai khu vyc ctia ban. Hay

nhd rang ma thiét bi cho thiét bi nay 1a ES * W5200ZZ.

Thiét bi chinh

Nat CAI PAT
Man hinh hién thi

Giac noi ong dan khi

Nuat BO NHO 1

Nut BO NHO 2 Gidc cdm bo doi ngudn xoay chiéu
Nat KHOI PONG/DUNG
Bao do cung

14



Bdn pin kiém AA

? Pin kém theo dung

i z
cho may do va tudi
tho cua ching c6 thé
ngan hon so vai pin
thuong mai.

Thong tin trén man hinh

Chi bao do dung cach

Sach huéng dan/Thé bao hanh

Sach huéng dan nay
perecnme || CliNg bao gdbm Theé
! bao hanh. Vui long
g gitr lai sach hudng
*‘- X P
= dan va thé bao hanh
l | dé str dung sau nay.

Chi bao ban ghi 1,2

.@'1 |'1:- |

@ 9¢

®3e: 30

l E n Huyét ap tam thu
. L

q ;Illrlzrél‘; ap tam
Nhip tim

S6 bo nhé

Chi bao quan bao do [Fa2 =
dung cach =
Chi bao quén bao do @ﬂ
khong dung cach
Chi bao ap luc xung @
= O
Chi béo ctr dong— - )
Chi bao song nhip =
bét thudong T a
Chi bao mirc huyét | !
ap
Biéu tuong pin
Chi bao nhip tim

Gid/ngay do/sb bo nhé

Chi bao gia tri trung binh

15
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Sunp ns 1y 2901,

Chuan bi truée khi sit dung

€@ L:p pin

Trude khi sir dung thiét bi, hdy 1ip bon pin kiém AA kém theo. Luu ¥ rang pin kém theo chi
st dung cho may do.

@ M¢ nap pin
@ Nhan vao mau cua nap
pin & mat sau dé md nap.

® Lap pin |

® Thay toan b pin bing
pin kiém kho AA hoan
toan mdi. Khong dung
1an pin tlr cc nha san
xuét khac nhau.

Can chinh pin theo cac ky hiéu @ va ©
trén ngan chira pin va lap tirng pin vao
cuc © trudc

16



N\

/S(‘) lan do trén mdi bd pin phu thude vao huyét ap, nhung thuong 1a khoang 450. (Gia sir 14
pin kiém AA hoan toan méi, bom hoi dén 180 mmHg, nhiét d6 maéi trudong 1a 23°C va chu vi
canh tay la 25,5 cm.)

Vi pin kém theo chi sir dung cho méay do, pin c6 thé hét trudc khi ban do 450 1an. Néu hét
pin, hiy mua bdn pin AA kiém kho hoan toan méi.

~

J

17

Sunp ns gy don1],



Sunp ns Yy 2.0nI7,

Chuan bi truéc khi sir dung

@ Cai dit dong ho ©

Sau khi ldp pin, dong hd hién thi ¢ trang thai tit. Ban c6 thé bat man hinh dong hd va bat dau
cai dat dong ho bang cach nhéan va gitr nit E trong khoang 3 giay.

% Luuy %

Mic dii c6 thé do huyét ap bang cach giit man hinh dong hd ¢ trang théi tat, nhung ban
nén bat no6 1én vi mot s6 churc nang khong hoat dong khi man hinh dong ho ¢ trang thai
tat nhu giai thich dudi day.

Khi man hinh ddng ho tit,

- Thoi gian hoan thanh lan do s& khong hién ra sau khi do xong.

- Ngay va gid hoan thanh 1an do s& khong hién ra khi xem céc gia tri da luu.

- Gid tri trung binh s& khong hién ra khi xem cac gia tri da luu.

- Khong thé xoa tit ca cac két qua di luu cung mot luc.

@Hién thi man hinh cai dit déng hd

Nhan va giir nat (o] trong it nhit 3 gidy

v Nhén va gitr it

nhit 3 gidy

(W , ,
_\ 20 E'-.i Y/ “Nam” s& nhip nhdy. (“2022” nhép
¢ =Y EL 4 nhay khi ban st dung thiét b lan
dau tién.)

18



@Dét nam

Nhan nat hoac cai dat gia tri

nam
v
: vV Tang ‘Giam
| = 20 2¢ r—- (Nhan va gitr dé thay doi
F 7
“TrTir sO nhanh.)
v
Nhan nat , ¥ '
M — ;
forar, [
v '“(é .
[ x‘L‘ . | “Thang” s& nhap nhay
..--"lh-..\_“ |
LY

@Lép lai Buée @ dé dit thang/ngay/gio/phut

v/ AW
I“Théng” :-Ii : ! | ’ [“Ng_é-y” | ::— I'Ii:: ’
F Y ]

e

\W4

!
[“Gié'” :: |I :‘:.!:! ’ I“Phl:lt” ;E. Gi
iy m

DPam bao hoan thanh budc cai dat cho dén phut

e -

o

19
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Sunp ns gy d9nu,

Chuan bi truée khi sit dung

@Khi thiét bi phat ra tiéng bip, cai dit da hoan tit.

20

Dong ho hién thi khi thiét bi tat. Hién thi ngy va gio chi tiéu thy mot lugng dién
nang nho.

Néu ban mudn cai dat lai dong ho, hiy tit thiét bi va dat lai tir dau.

Néu ban thao pin, thoi gian s€ tr¢ vé gia tri mac dinh. (Ngay van khong thay ddi so
v6i khi théo pin.)

Sau khi ban thao pin dé thay, man hinh dong ho sé tré lai trang thai tat. Dam béao
bat man hinh dong hd va dat lai dong ho.

Néu ban mudn tit man hinh dong hd, hay thao va lap pin.



Chuan bj trudée khi sir dung

@ Néi bao do

Cam giic ndi bao do voi cong két n01 dng dan khi & mit sau cta thiét bi chinh. Khéng thé do
ludng chinh x4c néu gidc ndi khong cim chit hodc qua 1ong.

®

Giac ndi Ong

Giac noi bao do

Cam giac noi bao
do chac chan

Ong dan khi

21
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Sunp ns 1] d9na ],

Chuan bi truée khi sit dung

@ Chuan bi quin bao do

Quan o0 khi do

Cé1i 40 khodc, 4o len hodc 4o day trude khi do. Ban c6 thé mic 40 so mi mong hodc 4o blouse
khi do.

Hay cin than dé khong han ché luu thong mau trong canh tay do xin dng tay 0.

Ao khoic, 40 len hoidc 40 day han ché lwu théng mau trong
canh tay do xan ong tay ao

22



e Kiém tra huéng ciia bao do truéc khi quan.

=)

Dua tay vao tur bén nay Minh hoa

23
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op ngp jeg

1 Quan bao do

Cach quin bao do diing cach (Tay trai)

® Kéo bao do Ién bip tay Cén chinh 6ng dan khi
huéng vé phia cb tay
I& Thin trong
@ Khong quin bao do & bt ky vi tri
nao khac ngoai bip tay.

2-3cm trén khuyu tay
trong

@ Quan chit bao do quanh canh tay

e Quin chit ma khong dé lai bat ky khoang tréng nao giita bao do va canh tay cta ban.

€) L?ng ban‘tay ‘hu’(rng Ién, cham Long ban tay
khllyll tay vao ban. hudng lén

e Hiy can than dé tranh tu thé khong thoai
mai

o=
! Ong dan khi

24



@ Cin chinh dng theo tim canh tay.

Dit dng dan khi
vao tam canh tay

Duong tam

<tay trai>

Huyét ap c6 thé khac nhau giira canh tay trai va tay phai. Luon do huyét ap cuia ban
trén cung mot canh tay.

25
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op ngp jeg

e 1. Quén bao do

( Vi du vé quan bao do khong ding

Khong thé do chinh xach
néu quan bao do léng

)

( Than trong khi quan bao do quanh canh tay phai
Khi quan ba0’(10 ql}anh 2-3 cm trén khuyu tay
tay phai, dat ong dan khi ‘, trong

\ 2 \ Doc theo dudng thang
doc theo dwong thang tw N o
. P U ngdn tay ut dén
ngon tay ut dén nach nach

26



Hay ghi nhé nhitng diéu sau dé do chinh xdc.
Quin bao do diing cich va do khi & twr thé ding.

Do huyét ap ctia ban vao cing mot thoi diém mdi ngay, quan bao do & cung mdt canh tay va
v6i tu thé dung. Tham khéo trang 24 dén 26 dé bi€t cach quan bao do.

Long ban tay

XA \ ™ Y - hudéng 1én
Ngo61 xuong va tya s biéu quan trong la
lung vao ghé dé thu g vi trf do & do cao Bin tay khng duoe 161
N L. 01 ban
giin ~ ngang v6i tim
™ H\"-h -M'. ."r"'._. I|I \ I|I I
»
. LY —
LY e "1 -
! = i
"'\«: ""': i I
- — = ) =

Cach 2-3cm

bat ban chan l1én san
bang phing ma
khong bét chéo chan

Do huyét 4p trong méi trudmg vén tinh va thoai mai.

o Do 6 noi yén tinh, khong bi 6n hodc rung. Cac phép do nén duoc thuc hién trong phong c6
nhiét @6 d& chiu vi huyét ap c6 xu huéng ting khi nhiét d6 phong thap.

o Khi cing thang hoic lo ling khién huyét 4p ctia ban cao hon, hiy do huyét ap sau khi nghi
ngoi khoang 5 phut.

27
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op ngp 1gg

2 Bit diu do

Néu man hinh hién thi bat ky thong tin ndo khac ngoai chi bdo thdi gian va chi bao ban ghi 1
hoic [&2), hiy nhan niit START/STOP dé tat.

@Nhén nit START/STOP

Bom hoi bat dau sau mot vai gidy va Ngay sau khi

&
thiét bj bat dau do. Giir nguyén cho E bét dau
dén khi xuét hién két qua do. é
:,; .
@ Néu ban muon huy do, nhan nat | #
START/STOP.
B Bit dau bom hoi
, I ~ ‘
]
; H
/x Théan trong \ !
e Khong dap vao thiét bi hoic 1:0
ban .

... Néu khong, két qua do s& khong
chinh xac

— L
@ Néu bao do duge quén dung aﬂ | I@a\
cach &) (Dung cach) s& Vo «{ s
sang. Néu khong, 4 (Khong ' — Chi bdo quan bao do
ding) s& sang. - 401 dung cach
~

28



.Néu cam bién phat hién ra
song mach, ky hiéu Trai tim s€
nhap nhay.

Trong khi do

Ky hiéu trai tim

Qua trinh do

@ Khi qué trinh do hoan tit, thiét bi | |
hoan tat

s& phat ra tiéng bip trong 2 gidy.

® Hay chéc chin chi bao ban ghi
sang dén. Néu 1 sang dén, két
qua do duoc ghi lai trong BO
NHGO 1. Bé thay doi vi tri luu tri¥,
nhan nit BO NHO 1 hoic nat BO
NHO 2.

Kiém tra gia tri do
@ Néu qua trinh do hoan tit dung cach, (&) (chi bao do

dang cach) s€ sang
Chi bao do dung cach

Chi béo ban ghi &, za,
79
E

Chi bao quéan bao do

l 1 dang cach
' e 8 ~— Huyét 4p tdm thu

Chi bao murc , - L
huyét ap — Huyét 4p tam truong
n2 |
|

(]
tam :cru:ong & dudi, = 1
huyét ap tm thu & _ 0.0 11— Thoi gian do*
trén b " * Thoi gian do khong
hién ra néu man hinh
ddng hd tat

29
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op nep jggq

e 2. Bit dau do

@ Kiém tra két qua do

@ Thiét bi c6 2 ngan hang bd nhé (@
va [@2). C6 thé luu 60 két qua do
trong mdi ngan hang bd nhé.

® Két qua do s& dugce luu lai sau
khi do.

@ C6 thé chon ngan hang bd nhé
de luu trudce khi do.

@ Chi bao ban ghi s& chuyén bang cach
nhén nat BO NHO. Lya chon ngan

hang bd nhé

Chi bao ban ghi

|
Nut BO NHO 2

Nut BO NHO 1

Két qua do s& duoc luu vao ngan hang bo nhé ma ban di chon
khi tat thiét bi. Sau khi do, hdy chac chan xac nhan ngan hang

bo nhd duoc chon.

* Két qua E (161) khong duoc luu.

30



@ Tt thiét bi
@Nhén niit START/STOP dé luu két
qua do va tit thiét bi

op nep jeyq

Néu thiét bi van bat trong khoang 2 phut, thiét b s& tu dong tat va két qua do
duoc luu.

31



op ngp 1gg

32

Hudéng din doc chi bao

Phan nay mo ta vé cac chi bao hién thi trong qua trinh do hodc trén man

hinh b6 nhé.
Chi bao do ding cach Chi bao do dung cach
Deén sang khi do thanh cong Chi béo quén bao do
ding cach _
Chi bao quéin bao do ding cach Chi béo quin bao
. . do khong ding
Peén sang khi tién hanh do véi bao do quan dung céch
cach |
@ " -
, - @ "l
WChi bao quin bao do khong diing I i
cach )=l - |
Deén sang khi quan bao do khong dung cach. Hay I 'ﬁ‘— M
quén lai ding cach = |
_ fws] 500
I
@) Cibio higu dp Chi béo hicu dp

Dén sang khi hiéu ap (chénh 1éch giira huyét ap tim

thu va huyét 4p tAm truong) tir 65 tré lén. Chi bao cur dong

ﬁ Chi bao cir dong
Pén sang khi thiét bi phat hién ban cir dong trong khi do. Néu dén nay sang 1én,
hay do lai 1an khac




Hudéng din doc chi bao

w Chi bao séng mach bit thuong @1@ , 6 8
Xuét hién khi séng mach bét thwong trong qua trinh do. |~ &5/
Dén sang: Khoang song mach dai. I @"' n
Nhip nhay: Khoang séng mach ngin. }=_ (44 I
Néu diéu nay xuat hién thudng xuyén, hiy tham khao y = TE']‘ i e
kién béc si. Pung tw y chan doan. o= D '
_ | ® m:0:
1
Chi bao gia tri trung
binh
Chi bao séng mach
|A'ul"ﬁ Chi bao gia trj trung binh bat thuong

Gi4 tri dugc hién thi 1a két qua trung binh (t6i da 3 1an) do dwoc trong vong 10 phat
trude két qua gan nhat. (Chi bao khong xudt hién trén bang hién thi khi két thuc qua
trinh do.)

LY "

V& chi b4ao mirc huyét ap

Huyét 4p tAm thu va huyét ap tam truong cua két qua do duoc hién thi bang man hinh
vach.

Deén sdng 1én nhu trong hinh minh hoa bén dudi theo gia tri.

Vi du: Khi huyét ap tdm thu 1a 110 va huyét

& 169~ 4p tam truong 1a 70
- 152 ~ 168 P 5

]35= 136 ~ 151
-_ 119 ~ 135 Huyét ap tim
- 103 ~ 118 thu: 110
= 86 ~ 102

35-\’=:— 70 ~ 85 Huyét 4p tam
E_— ~ B9 truong: 70

-
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op nep ieyq

~GT200 .

Néu £ (16i) xuit hién
Néu 16i xudt hién, hay luu ¥ ma 15i hién thj va tham khao cac trang 58 dén 59.

\. y

Néu ban cir dong co thé hodc cing canh tay trong khi do, bao do sé lai bi phong 1én. Lan
nay bom hoi s& cao hon 1an trudc khoang 30 mmHg. Mic du bao do c6 thé bi phdng 1én
vai 1an nhung day khong phai 1a van dé hay truc tric.

Cho khoang 1 phut trudce khi do lai huyét ap. Po ngay sau d6 s& khién canh tay cta ban bi tu
mau va ban khong thé nhan duoc két qua do chinh xac. Ngoai ra, hily doi khoang 1 phut dé
do lai khi ban huy do.

34



Bit dau do

35



op nep jeyq

Bom hoi bing tay

Néu bom hoi lai khién ban thay phién

Néu ban thudng xuyén bi huyét 4p cao va bom hoi lai nhiéu 1an khién ban thay phién, ban nén do
huyét 4p bang phuong phap bom hoi bang tay.

® Quén bao do. (Tham khio trang 24-26.)
e Tham khdo trang 27 dé biét tu thé thich hop trong khi do.

® Nhan nat START/STOP.

e Qua trinh bom hoi bit dau

® Khi xuit hién gia tri khoang “50 ”, nhéin E2
va giir nat START/STOP lai lan nira. &

Nhan va gii

36



@ Tha ngén tay ciia ban khi gia tri hién thi
cao hon tir 40 mmHg dén 50 mmHg so voi
huyét ap tim thu du kién.

e Sau mdt lac, ky hiéu Trai tim () nhap

/

nhay. Ghi lai gia tri do sau khi do.

foary, (3]
et (2]

L
B4
:ﬁ,‘}
)
)

f.:' ﬁ trai tim

/. Than trong
e Khong bom hoi bao do qua mirc
... Co thé gy chay mau tam thoi bén trong canh tay ban.

37
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op ngp 18g

38

Néu két qua doc qua cao hodc qua thap

Ban c6 ngdi ding tu thé khi do khong?

Bao do phai ngang véi tim. Sau khi quan
vong bit, hudng long ban tay lén trén va
dat khuyu tay va ban tay 1€n ban.

Ap luc 1én ving
bung

Ngdi trén ghé thap, ghé sofa hoic truc
tiép trén san nha co thé tao ap lyc 1én
ving bung, din dén két qua do khong
chinh xac. Khuyu tay khong virng hodc
cong qua mirc ciing co thé dan dén két
quéa do khong chinh xac.

r R

Tu thé ding khi do huyét ap & tuw thé nam

Nam ngura. Gilr mat ctia ban hudng 1én
tran nha va khong cur dong co va co thé
cua ban trong khi do.




Néu két qua doc luén khac nhau

Ban c6 do vao cung m{t thoi diém moi ngay?

Ban nén do vao cung mot thoi di€ém moi
ngay, vao thoi diém ban cam thay thoai
mai nhat,

Ban c6 do cung m{t canh tay?

Céc gia tri do vo1 canh tay trai va phai cé
thé khac nhau. Ludn tién hanh do cung
mot canh tay.

Ban c6 do lién tuc khién canh tay bi tu mau khong?

Viée do lién tuc co thé gay co that mach dan
dén két qua khong chinh xac. Trude khi do, hiy
gio cao canh tay va ndm chit tay lai nhiéu lan
dé dam bao rang mau dugc luu thong tht.
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op ngp 1eg

Biéu @6 huyét ap

Vidy Thang: Nam: Tén:
‘i
12 |22|32 Negay
AM | AM | AM ‘s
72007 00|7 10 Gio do
250
200
20
an)
g
g 150
&
~—
L(q;\
5
an)
100
50
Gié tri tam thu
Gia tri tam truong
68| 72| B9 Nhip/phut
_E
g g Liéu luong thuoc
g
2 Tinh trang co thé/
g- song, v.v
Q.
5_ - Lanh
E - Sot
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Ghi lai két qua do mdi ngay. Biéu d6 nay co thé ding nhu mot ngudn thong tin y té hiru
ich va quan trong. No cling c6 thé hiru ich khi tham khao y kién béc si. Haychup nhiing
trang nay hodc sir dung biéu d6 nay 1am mau dé tao biéu dd cua riéng ban.

Tudi:
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oyu ¢q Sugu dnY)

Xem gia tri da luu

LEI fane

'\.l.'u-\‘" E'--l___ I A 4 [94 . N , , A 1
Gor) (G Jj = Nut BONHO Thiét bi nay c6 2 niat BO NHO (@2 )

Thiét bi nay luu 60 két qua do trong mdi ngén hang b nhé (BO NHO 1 va BO NHO 2). Ban ¢6
thé sir dung timg ngan hang bd nhé voi ngudi khac hodc hai ngan hang bd nhd nay co thé luu trix
két qua do cua ban vao budi sang va budi tdi riéng biét.

Thi ty hién thi bo nhé

e Néu ban khong dat dong ho, gia tri trung binh s& khong dugc hién thi.
<Xem céc gia tri trong BQ NHO 1>
Phan nay mo ta thu tu hién thi khi c6 nhiéu két qua do dugc luu trit trong BO NHO 1.
Nhan nut

(Lan 1)

, -

Chi st dung ntt BO NHO 1

Hién thi gia tri
r/ﬁ'\-\_\_ trung binh

| guj Y -

'-.-_.-L""'\-\.
== ffsTaRTY) b L,
|\___| || Nhal:l nut
S | I (tir 1an 2)

A
Nt BO NHO 1 -
o Hién thi gia trj
Khi nhan ntt nay, man hinh s& thay 14n gin nhét
d6i nhu so d6 bén phai. 5
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Quy trinh hién thi bd nhé

Nhin nat START/STOP mdt lan dé kiém tra bo nhé sau khi qua
trinh do hoan tat.

@Nhén nat BO NHO. (Lin 1) E Vv

o

X : Foramst
4 . 3\ A A ~ A ] I - : I
@ Gia tri trung binh gan nhat s& hiénra. | =] o) [

g : E = Nut BO NHO 1
Ngan hang bo nhé da chon 21 xuat
8 3 hién khi nhdn BO NHO 1
Mo
"t

) 3 —— S0 két qua trung binh (1-3)

Chi bao giéa tri trung binh

Day la gia tri trung binh cia két qua do (t6i da 3 két qua) trong vong 10 phut
trude két qua gdn nhit. Tham chiéu dén gia tri khi phép do dwoc thyc hién lién
tiép trong thoi gian ngén. i

! - Gia tri trung binh do dugc trong 10 phut (1 lan do)

2 - Gia tri trung binh do dugc trong 10 phut (2 lan do)

Vi du: Khi tién hanh do 4 1an tir 9:00 dén 9:10

Gia tri la trung binh

Tbi da 3 két qua do tr 1 dén 3

o Mo, Mo, Mo, .
S6 lan nhé H 2 3 ¥ 6 sesssses
Gio do 9:09 9:07 9:09 9:03 B.55 seeesses

.
v

Trong vong 10 phut =z
trude lan do cudi cung
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44

e Xem gia tri da luu

«  Chi hién thi v 1 néu khong c6 nhiéu 1an do trong vong 10 phit.

«  Ngay va gio do hodc chi bao trang thai do khong duoc hién thi.

+  Néuban tiép tuc do, hay doi khoang 1 phut trudc khi chuyén sang
lan do tiép theo

@ Nhén nat BO NHO 1. (Tir lan 2)

o =
- if ATaRT 1
- 'h:::”'t . .

|
Nut BO NHO 1
@ Gia tri do xuat hién tir gia tri m&i nhat tré di. Ngay va gio do xudt
hién xen k& nhau trong khoang thoi gian 2 giay.

I
B3 ] L o o
_ :@Sﬁ ' Ngan hang b nhé da chon &

L= .
= S6 lan nhé

- 5C'
|
= ﬂe
- I w8 Ngaydo BRSSO Gio do
= L2 s=c 2 sec |
_ : lTll--Il'l'> :ﬂf-"EB '-'--ll-l>=ﬂ:ﬂ=ll:
1.7 1L £ ﬁ o4 . , \ :
Chi bao ket qua 2 Hién thi theo thir ty nay .
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Céc két qua cii hon duoc hién thi lién tiép mdi khi ban nhan niat BO NHO 1.

e (6 thé hién thj ti da 60 1an nhd ca BO NHO 1 va BO NHO 2 tuong ung
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e Xem gia tri da luu

@ Nhin nit START/STOP dé tit thiét bi
e Thiét bj tu dong tit néu khong thuc f
hién thao tac nao trong khoang 2 ' j A
phut. S
N I
2 (&) @

<Pé xem cac gia tri trong BO NHO 2>

Quy trinh tuong ty nhu quy trinh ctia bd nhé 1. Str dung nat BO NHO 2 thay vi ntit BO
NHO 1.
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Xo0a gia tri da luu

Ban c6 thé st dung 2 cach dé x6a bo nhé két qua do: “Xoa ting két qua” (Trang 47) hoic
“X6a toan bo két qua” (Trang 49). Xo6a nhiing gi tri ghi nhé khong can thiét, chang han

nhu két qua cua ngudi khac.

Xoa tung gia tri

~
~~~~~
~~~~~~~
e e e ——
_____________

@ Nhén nit BQ NHO 1 hoic nit BQ
NHO 2 lién tiép dé hién gia trj da
lru ma ban mudn xéa

@Nhén va giit nit BO NHO 1 hoiic
mit BQ NHO 2 khi dir li¢u luu trir
ma ban mudn xéa hién ra.

@ Man hinh bét dau nhap nhay
sau khoang 3 gidy

Nhan
Khong tha ngén tay khi man hinh nut

dang nhap nhay; néu khong s& khong
x0a duoc dir liéu da luu.

Gia tri da luu khong thé

khoi phuc mét khi ban x6a ,,"

(..

(.........

S6 lan nho
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e Xoa gia tri da luu

e Dir licu da luu s€ bi x6a sau 3 giay.

Thiét bi kéu mot tiéng bip khi di
lidu da luu bi x6a

Chi hién thij s6 14n nhé

B

@ Nhin nit START/STOP dé tit thiét bi.
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X6a toan bd két qua

Gié tri da luu khong thé
khoi phuc mét khi ban

N x0a -t

Seo
~~o

-,

-

Toan bo két qua c6 thé bi x6a khi thiét 1ap ngay va gid

Nhén nit BO NHO 1 hogc nit BQ |& e |
NHO 2 mot lin dé hién gia tri |~ J
trung binh - 83

19| Chi bao gia
trung

Nhin va giit mit BQ NHO 1
hoiic nat BQ NHO 2 khi gia tri
trung binh hién thi.

@ Man hinh bt diu nhdp nhay :
sau khoang 3 gidy .
v
A ek 8 -
Khong tha ngén tay khi man hinh N,han va giu __1; i L
dang nhip nhay; néu khong s& nut — IE:
khong xéa duoc dir lidu da hru. : | 7 | Flla\ N
g
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e Xoa gia tri da luu

e Moi dit li€u da luu s€ bi x6a sau 3 gidy.

B

Thiét bi kéu mot tiéng bip khi dir
lidu da luu bi x6a

® Man hinh hién thj cho biét tat ca dit ligu
da xda xuat hi¢n trong khoang 2 giay, sau
do thiét bi ty dong tat.
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Thong tin danh cho ban

Hiéu ap (ap lwc mach) la gi?

Hi¢u &p 1a chénh 1€ch glu’a huyet ap tam thu va huyét ap tdm truong. Chi sé nay dugc
coila céd 11en quan sdu sic dén Chung x0 cirng dong mach va duoc nghién ctru rong rai
nhu mot yeu t6 nguy co cua hé tuan hoan.

Hiéu 4p c6 xu hudng ting dan theo do tudi. Néu ban nhan thay bat ky dicu gi bat thuong,
hay tham khao y kién bac si ctia ban. Pung ty minh dwa ra chin doan.

Nhip tim

Nhip tim 13 yéu t6 rat quan trong dé biét dugc tinh trang strc khoe ciia ban.

M¢t moi tich tu hodc tinh trang strc khoe kém lam nhip tim tang hon binh thuong.
Biét duoc nhip tim binh thudng cua ban va so sanh véi nhip tim hi¢n tai rat hitu ich dé
nhan thiy su thay dbi trong tinh trang co thé cua ban.

Séong mach la gi?

Séng mach xay ra khi tim ban co bop dé bom mau di khép co thé.

Thong thuong, song mach xay ra theo mot nhip déu din, nhung né cé thé xay ra theo
nhip khong déu néu co tim khong hoat dong binh thudng.

Piéu nay 12 do ngoai tam thu that hodc rung nhi giy ra cac khoang song mach ngin va
khong déu.
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Sir dung b doi ngudn xoay chiéu tuy chon

>

% Luu y %

Van lap pin ngay ca khi ban sir dung bd ddi ngudn xoay chiéu. Néu khong, thoi gian ban
thiét 1ap s€ bi x6a khi ban rtt phich cam bd do6i ngudn xoay chiéu.

- Khong thé xo6a tit ca cac két qua da luu cung luc.

Ban c6 thé str dung thiét bi véi bo ddi ngudn xoay chiéu chuyén dung véi 6 cim tai nha (AC 100
- 240 V). Mua riéng bo doi nguon xoay chiéu.

10X

09 Jis £

M
Y

Cam giac b doi dién xoay chiéu
vao chot cam.
@ Cém b déi dién xoay chidu vao &
cam dién trong nha

\ AL . DCav
* Hinh dang 6 cam dugc minh CE

hoa trong hinh o

L . Chot cdm
O cam di¢n trong nha

(AC 100-240V)

s |

B d61 nguén xoay
chiéu

Giac cam bd doi
nguodn xoay chiéu

_J

Fr—

) Khi ban rut bd d6i nguodn xoay chiéu, trude tién hay rat giac cam bo doi
nguon xoay chiéu ra khoi thiét bi, sau doé rat phich cam bo d6i ngudn
xoay chiéu ra khoi 6 cam.
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Xir ly sw co
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X4c dinh thoi diém thay pin

Khi man hinh hién thi nhu hinh duéi dy trong qua trinh do, hay thay pin bang bén pin
kiém AA hoan toan méi cung loai.

Luu y rang dung trén 1an pin méi va cii ¢6 thé gay ra hién tugng qua nhiét va hong pin.

e Khong sir dung 1an pin cua cac nha san xuét khac nhau.
® Thao pin khoi ngan chira pin néu ban khong sir dung thiét bi trong thoi gian dai (trén
1 thang).

- |
Biéu twong pin nhip Man hinh khong hién ra
nhay hodc sang lén khi ban nhan nit START/STOP

® S6 lan do trén mdi bd pin phu thudc vao huyét ap, nhung thuong 1a khoang 450
lan.
(Gia st 1a pin kiém AA hoan toan méi, bom hoi dén 180 mmHg, nhiét 46 moi
truong 1a 23°C va chu vi canh tay 1a 25,5 cm.)
* (Gia tri trén 1a gia tri tiéu chuﬁp trong dicu kién hoat ddong binh thuong. Gia tri c6 thé khac nhau
tuy thudc vao loai pin va cac diéu kién do khac.
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® Biéu tuwong pin hién thi trong man hinh ban dau (tat ca cac chi béo sang 1én) xut
hién ngay sau khi ban nhan nut START/STOP khong c6 nghia 1a dén thoi diém

thay pin.

® Pin dugc danh gia 1a c6 thé st dung bang may kiém tra nang luong pin co thé
khong stir dung dugc voi thiét bi nay.
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Xir 1y sw co thong thwong

Néu ban nhan thay bat ky van dé nao, trude tién hiy kiém tra danh sach sau day. Néu khong
giai quyét duoc van dé, hiy ngimg str dung ngay 1ap tic. Hay doc “Thoa thuan Bao hanh”
trén trang 67 va lién h¢ voi dai Iy TERUMO tai khu vuc cta ban dé duoc bao dudng.

Su cb Nguyén nhan

Nhén nat START/STOP nhung khéng [ Pin duoc lap khong dang cach.
kich hoat dugc cac chi bao (khong bat dau
do).

Hét pin

a4 Hét pin
Biéu tuong pin nhip nhdy hodc sang Ién. Nang luong pin bi giam tam thoi do nhiét
do thap.

Biéu tuong pin nhap nhdy hodc sang 1én Bd d61 ngudn xoay chiéu da rat khoi 6
lién tuc ngay ca khi dang st dung bo d6i1 | cam dién hoac gidc cam bo doi nguon

ngudn xoay chiéu. xoay chiéu bi bung ra khoi thiét bi.

Thiét bi ngirng hoat dong khi dang do Hét pin

Gia tri do: Khong do ding cach hodc tu thé co thé

- qué cao; thng phfl hO’p

- qua thap; hoic Huyét ap ludn dao dong. Céc gia trj do

- ludn khac nhau. thay d6i & mt mirc do nhat dinh 1a diéu
binh thuong.

Cir dong canh tay va/hodc co thé trong khi

Nhip tim qua cao hay qué thap. do.

Do ngay sau khi van dong thé chat.

Néu khong c6 thao tac ndo trong khoang 2

Thiet bi ty tat. phit sau khi do, thiét bi s& tu dong tit.

Bom hoi bao do ngung mot lan trong khi | Bom hoi lai bao do dé do chinh x4c hon.
do, sau do lai tiép tuc bom hoi.

Cir dong canh tay va/hodc co thé trong khi
do.
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Déi véi nhitng nguoi co nhip mach yéu, rdi loan nhip tim, nhiu dong mach,
tinh trang co thé hodc hinh dang canh tay bat thuong, cac gia tri do co thé

khong chinh xac hodc khong thé thyc hién phép do.

Céch xir Iy

| Tham khio:

Lap pin dtng cach. Trang 16
Thay tit ca bon pin bang pin méi. Trang 16
Thay tit ca b6n pin bang pin méi. Trang 16
Str dung pin sau khi bot lanh hodc dé ¢ noi &m -
Cam b doi nguén xoay chiéu vao 6 cam dién hodc cdm gia“'lc bo

2. A Y \ e . Trang 52
d6i ngudn xoay chiu vao thict bi,
Thay tit ca b6n pin bang pin méi. Trang 16
Tham khao “Meo do huyét ap (Tom tit)”, “Néu chi s6 qua cao Trang 27
hodc qua thap”, hodc “Néu chi s0 ludn khac nhau”. Trang 38 dén 39
Tién hanh do dong thoi, ¢ noi yén tinh va thu gin. -
Do lai 1an nita va giit yén trong khi do. Trang 28 dén 34
Cho it nhat trong 5 phit, sau d6 thuc hién 1an do khac. -
Pay khong phai 14 16i. -
Tiép tuc do. Néu viéc bom hoi lai khién ban thay phién, hay thuc

DGR , 3 Trang 36
hién bi¢én phap bom hoi bang tay.
Do lai 1an nita va giit yén trong khi do. Trang 28 dén 34

57

1R1.¢

03 1is £

v
Y



IR1)¢

09 Jis £

M
Y

Khi man hinh bao 10i xuat hi¢n

Khi phép do khong dugc thyuc hién chinh xéc, thong bao 15i nhu “E3” s& nhip nhay. Kiém
tra cach khic phuc trong bang va tién hanh do lai. Néu 15i van con, hiy doc “Thoa thuin
Bao hanh” trén trang 67 va lién hé vdi dai ly TERUMO tai khu vuc cta ban dé duoc bao
dudng.

Mai 16i Nguyén nhan
Cach kiém tra ma 16i E { |- Bancuddng hodc ndi chuyén trong
13 2 ~ 66 7\"” l klll dO.
E” (nghia la “L61”)
xuét hién va kiém tra so E 3 . Két qua do nam ngoai pham vi do

bén phai )
E e . Ong dan khi bj uén cong

Gidc noi bao do da bi rat hodc khong
cam chinh xac

Chi bao 16 - Khéng quan bao do chinh xac

| : - Ban cur dong hodc néi chuyén trong
(30

Bao do bi hong

Ap suét bom hoi dat dén gia tri toi da
E bdi vi ban cu dong ban tay/canh tay
38 E hodc noi chuyén trong khi do.

Ong dan khi bi uén cong

S6 hiéu 101
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Cach xur ly ‘ Tham khao:

Khong cur dong hodc no6i chuyén trong khi do. Trang 28 dén 34
Tién hanh do lai sau mét luc. Trang 34

bam bao bao do khong bi cong hodc khong bi dap. Trang 21

Kiém tra két ndi ctia giac noi. Trang 21

DPam bao bao do duoc quin dung cach. Trang 28 dén 34
Khoéng cur dong hoac noi chuyén trong khi do. Trang 28 dén 34
Tham khao ¥ kién dai Iy TERUMO tai khu vuc cua ban va .

mua bao do mai. Trang bia
Khong cur dong hodc noi chuyén trong khi do. Trang 28 dén 34
bam bao bao do khong bi cong hoac khong bi dap. Trang 21
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Thao tic va vé sinh thiét bi

Ban khong can nhd nguoi c6 kién thirc chuyén mén va ki nang dé kiém tra thiét bi nay.
Hiéu suét cua thiét bi kém di do cac yéu té nhu sb 1an do, méi truong str dung/bao quan
hodc sb nam st dung. Tudi tho du kién cua thiét bi 1a 5 nam hodc 30.000 lan do. (Thu
nghiém noi bo)

® V¢ sinh thiét bi
Sau khi sir dung, dam bao thiét bi khong bi ban, 6.
Pé lam sach san phém, hay lau sach bé mat cua thiét bi b'fmg vai thAm nuéc 4m hodc
nude xa phong, sau d6 lau bang vai kho va mém. Tuyét dbi khong sir dung dung moi
nhu benzen, chét pha loang, xang hodc con; néu khong, thiét bi c6 thé bi hong.
Néu bao do bi ban, hiy sir dung chat tiy rira trung tinh va v nhe 1én bé mat. Khong st
dung may giat hodc cha xat bao do.
Néu bao do bi ban va co6 thé gy ra van dé vé vé sinh, hiy lién hé vé6i dai Iy TERUMO
tai khu vuc cia ban dé yéu cau thay thé. (C6 tinh phi)
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® Bio quin thiét bi

Néu ban khong st dung thiét bi trong thoi gian dai, hiy théo pin ra khoi ngin chira pin
va cat giir; néu khong, c¢6 thé xay ra ro ri pin va lam hong san pham. Khong dat vat nang
1én san pham.

Khéng cét giit hodc dé thiét bi & nhirg noi sau diy. N6 c6 thé giy ra hong hoc hoic
giam chit luong san pham.

. Noi tiép xuc v6i anh nang tryc tiép

. Noi c6 nhiét dd chénh léch 16m hodc ¢6 nhiét d6 va do 4m cao

- Noi ¢6 quéa nhiéu bui

- Ngin kéo c6 chtra bang phién

Thao tac thiét bi

Pam bao tat thiét bi trude khi ban rat b d6i ngudn xoay chiéu hodc thao pin; néu khong
thiét bi c6 thé bi 16i. Khi ban rat bo ddi nguén ra khoi 6 cam, hay rat bo ddi nguén thay
vi kéo day. Khi ban rat gidc cdm bd ddi ngudn xoay chiéu ra khoi san phdm, hiy cAm
gidc cam.

Khi ban thdo bao do ra khoi thiét bi, hiy cam gidc ndi.
Khong dit vat niang 1én thiét bi hoic khong budc éng diy bao do.

Khong 1am roi thiét bi hodc tic dong manh 1én thiét bi. Diéu nay c6 thé lam hong thiét
bi.

Khong bom hoi bao do khi chura quan bao do quanh canh tay. Diéu nay c6 thé 1am hong
thiét bi.

Khéng ty minh théo roi, stra chita hodc diéu chinh thiét bi. Didu nay c6 thé lam hong
thiét bi.
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Thong so ky thuat

Tén san pham

May do huyét 4p dién tdt TERUMO W5200

Ma san pham

ES*W5200ZZ

Kich thude

Thiét bi chinh: 114,0 (W) x 174,0 (D) x 70,4 (H) mm

Dung cho chu vi cénh tay

Khoang 17 dén 36 cm i
(Trur tré so sinh, tré so sinh hoac tré em (dudi 15 tudi))

Trong lugong

Khoang 315 gram (khong bao gém pin)

Pham vi do

Pham vi hién thi 4p luc: 3 ¢én 300 mmHg (Ap luc bao do )

Pham vi do huyét ap: 50 dén 250 mmHg (Tam thu)
40 dén 180 mmHg (Tam truong)

Pham vi do nhip tim: 30 dén 199 nhip/phiit.

Do chinh xac *

Lién quan dén nghe tim

Sai s trung binh: + 5 mmHg/
Do 1éch chuén: 8 mmHg
Nhip tim: + 5%

Phuong phap do

Phuong phap do dao dong

Nguodn dién

DC6V (véi bdn pin AA)

AC100-240V 50/60Hz 0,16-0,12A (v6i bo dd6i ngudn xoay chiéu
tuy chon)

Ché do hoat dong

Hoat dong lién tuc (Pugc phan loai 1a dung cu v&i mot chudi
hoat dong tir dau dén cuoi)

Tiéu thu dién n

4 W (véi bdn pin AA kiém)

S6 lan do

Khoang 450 lan do lién tuc voi bon pin kiém AA méi
(vo1 ap suat lam phat 180 mmHg, nhi¢t do0 mdi truong xung
quanh 23°C va chu vi canh tay 1a 25,5 cm)

bicu kién van hanh

Nhiét d6: 10 dén 40°C, P6 am twong doi: 15 dén 85% RH (khong
ngung tu)

biéu kién bao quan

Nhiét do: -20 dén 60°C, D6 4m twong doi: 10 dén 95% RH
(khong ngung tu)

Dinh mic an toan dién

Thiét bi dugc cap ngudn bén trong, thiét bj ing dung loai BF (c6
pin) Thiét bi loai II

Bao v¢ chong lai sy xam
nhdp cé hai nudc hodc vat
li¢u dang hat

IP 20 (Bdo vé tranh ket ngon tay. Khong bao vé ngan nudc xam
nhép.)

Tudi tho san pham

5 nam hoic 30.000 lan do (Thir nghiém nodi bo)

Phu kién kém theo

Sb tay huong dan sir dung/Thé bao hanh, pin kiém AA x 4 (Dung
cho thiét bi)/Tai dung

* Hiéu nang cua thiét bi duoc kiém tra tudn theo tiéu chuan ISO81060-2: 2013. Chung t6i gia dinh
rang thiét bi nay s& dugc sir dung dudi 1 atm.

Phan loai nhém CISPR: Nhém 1, Phan loai: Loai B
Nhiam muc dich cai tién san pham, cac thong s6 k¥ thuat va hinh thirc cta thiét bi co thé thay doi

ma khong can thong bao trude.
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CHU GIAI CAC BIEU TUQNG

Biéu twong | M6 ta
[O] | Thiét bi loai II
Thiét bi tmg dung loai BF

©

Poc Huéng dan sir dung.

Bao quan noi kho rdo

P20

Loai bao vé IP ’ 7 ,
IP20: Pugc bao vé chong lg}i cac vat thé la dang hat ran c6 duong kinh hon
12,5 mm, khong bao v¢ chong nudc

Thiét bi nay tuan thu tiéu chudn EMD (Nhiéu dién tir) IEC60601-1-2:
2014.

Nhan dang thiét bi duy nhat

S catalog

LO

S 16

Ngay san xuat

JIENENEE

Nha san xuat
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Hb tro ki thuat

W5200 tuan thi tiéu chuan EMD, nhiéu dién tir, tiéu chuan IEC60601-1-2: 2014.
Vui 10ng tham khao céc bang sau dé biét thong tin cu thé vé viéc tuan thi tiéu chuén.

W5200, 1a mot thiét bi dién dung trong y té, can c6 cac bién phap phong ngira dic biét lién
quan dén EMD va can duoc lap dit va dua vao str dung theo thong tin duoc cung cap dudi
day.

« Thiét bi khong duoc thiét ké dé sir dung trong méi truong co cudng do nhidu dién tir
cao, ch'fmg han nhu gﬁn thiét bi phau thuat suy tim (HF) dang hoat dong va thiét bi chup
cong huong tur (MRI), v.v.

«  Phai tranh sir dung thiét bi gan hoic xép chong thiét bi khac vi c6 thé dn dén hoat dong
khong chinh xéac.

* Viéc st dung céc phu kién khac voi phu kién do nha san xuét chi dinh hodc cung cép
c6 thé dan dén ting phat xa dién tir hodc giam kha niang mién nhiém dién tir cua thiét
bi nay va dan dén hoat dong khong chinh xac.

« Thiét bi lién lac RF di dong (bao gdm céc thiét bi ngoai vi nhu cap dng-ten va dng-ten
bén ngoai) khong duoc st dung gan hon 30cm véi bat ky b phin nio cua thiét bi, ké
ca cac loai cap duoc chi dinh.

Néu khong, ¢ thé 1am giam hiéu suit cta thiét bi nay.

Phat xa dién tir

Thur nghiém phat xa Tuan thu Moi truong dién tir - huéng dan

Phat xa RF CISPR 11 Nhom 1 W5200 chi stt dung nang lugng RF cho
chtrc nang bén trong no6. Do d6, phat xa
RF rat thap va khong co kha ning giy
nhiu cho céc thiét bi dién tir gan ké.

Phat xa RF CISPR 11 Loai B W5200 phu hop dé su dung cho moi co

s0, bao gém ca cac co s trong nudc va
Phat xa song hai hoa IEC | Loai A cac co s& két ndi truc tiép voi ludi dién
61000-3-2 ha ap cong cong cung cap cho cac toa

nha st dung cho muc dich sinh hoat.
Dao dong dién ap/phat xa | Tuén thu
nhap nhay IEC 61000-3-3
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Mién nhiém dién tir

Xa

CONG VO BQC
Hién tugng Tiéu chuin EMC co CAC MUC DO KIEM TRA MIEN
s0 hodc phuong phap NHIEM
thir nghiém

PHONG TINH PIEN | IEC 61000-4-2 Tiép diém + 8 kV
+2kV,+4kV,+8kV,+15kV
khong khi

Céc truong RF EM buc | IEC 61000-4-3 10 V/m

80 MHz - 2,7 GHz
80% AM 6 1 kHz

Cac truong lan can tu
thiét bi truyén dir li€u

IEC 61000-4-3

Xem bang “Thong §6 ky thuat kiém tra tinh
MIEN NHIEM CONG VO BOC doi voi

khong diay RF thiét bi truyén dit liéu khong day RF” bén
duoi.

Tan s6 tir truong DINH | IEC 61000-4-8 30 A/m

MUC 50 Hz hodc 60 Hz

CONG ngudn xoay chiéu dau vao

Nhiéu do truong RF

IEC 61000-4-6

Hién tugng Tiéu chuin EMC CAC MUC DO KIEM TRA MIEN
CO SO NHIEM
Qu,a d6 nhanh veé dién/ IEC 61000-4-4 Tan so lap =2 kV 100 kHz
budu
Dot bién dong-dong IEC 61000-4-5 +1kV
3V

0,15 MHz — 80 MHz

6 V trong ISM va cac bang tan vo tuyén
nghi¢p du tr 0,15 MHz dén 80 MHz
80% AM ¢ 1 kHz

Sut ap

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 chu ky

0 0°, 45°,90°, 135°, 180°, 225°, 270°
va 315°

0% UT; 1 chu ky

70 % UT; 25/30 chu ky

Mot pha: ¢ 0°

Gian doan dién ap

IEC 61000-4-11

0 % UT; 250/300 chu ky
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Théng sb k§ thuat kiém tra tinh MIEN NHIEM CONG VO BOC déi véi thiét bi truyén dit liéu

khong day RF
Thn 6 ‘ CAC MUC
3 Bing tan . A 1R DO KIEM
kiém t T - A
1;[11;1 ra (MH2) Dich vu bicu bién TRA MIEN
(MHz) NHIEM (V/m)
385 | 380 -390 TETRA 400 Diéu xungl8 Hz | 27
GMRS 460, FM =+ 5 kHz do
450 430 - 470 FRS 460 léch 1 kHz sine 28
710
745 | 704 - 787 LTE Band 13, 17 Diéu xung 217 Hz | 9
780
810 GSM 800/900, TETRA ‘
870 | 800 - 960 800, iDEN 820, CDMA 850, | Piéuxungl8 Hz |28
930 LTE Band 5
1720 GSM 1800; CDMA 1900;
18951 1700 1990 | oM P00 PECELTE 1 pigy xung 217 1z | 28
1970 1.3, 4,25: UMTS
Bluetooth, WLAN, 802.11 i
2450 | 2400 -2570 | b/g/n, RFID 2450, LTE Diéu xung 217 Hz | 28
Band 7
5240
5500 | 5100 - 5800 | WLAN 802.11 a/n Didu xung 217 Hz | 9
5785
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THOA THUAN BAO HANH

(1) Bao hanh c6 hiéu lyc trong thoi han mét ndm sau ngay mua.

(2) Néu c6 bt ky su ¢d nao xay ra trong qua trinh str dung, hdy tach roi The bao hanh va gui
thiét bi va thé dén dai ly TERUMO tai khu vuc ciia ban dé sira chira. Sau khi hét thoi
hanh bao hanh, khach hang s€ chiu phi bao dudng.

(3) Néu sy b xay ra trong khi thao tac ding cach trong thodi gian bao hanh, TERUMO s& tién
hanh sira chita mién phi.

(4) Bao hanh s€ khong &p dung trong céac truong hop sau:

a. Su cb do thao tac khong ding cach.
b. Thiét bi d3 bi sta doi, gid mao hodc sua chita boi bét ky ca nhan hodc cong ty nao
khong dugc phép.
Thiét bi bi hu hong do hoa hoan, tiép xtc voi nude hodc thién tai.
Su ¢ do céac yéu t6 khac ma khong phai do san pham.
Cac vat dung ti€u hao/dung mét lan bao gdm pin va bao do khéng dugc bao hanh nay.
Céc su ¢ khac do cac truong hop nam ngoai tam kiém soat hodc trach nhiém cta
chung t61, nhung khong dugc liét ké ¢ trén.
. Khong xudt trinh duoc Thé bao hanh ctia san pham.
. Néu Theé bao hanh cua thiét bi khong dién dy du thong tin (nghia 1a khong bao gdm
ngay mua, noi mua va/hodc thong tin lién quan khac) hodc bi thay doi theo bat ky
cach thirc nao, bao hanh nay bi coi 1a vo hi¢u.
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Thong tin lién lac

Pé duoc tu van hodc c6 bt ky cau hoi nao khéc, vui long 1ié€n hé vdi co sé noi ban
mua thiét bi hodc dai ly TERUMO tai dia khu vuc ctia ban.

Vui 10ng tham khao, May do huyét ap k¥ thuat s6 TERUMO

Ma SP ES * W5200Z2Z

Nha san xuat: NITHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago, Shibukawa, Gunma 377-0293 Nhat Ban

© TERUMO CORPORATION Théang 1 nam 2022
ES W5200ZZ E 50 001

A132437-1 1
Tat ca cac tén thuong hiéu déu 1a nhan hiéu hiéu hoic
thuong hiéu da dang ky cia TERUMO CORPORATION
va cac chu s¢ hiru tuong ung.

Cit & day

Thé bao hanh
Cam on ban da mua thiét bi TERUMO nay. Chung t6i da nd luc hét sttc nhim dam bao chét luong san ph?im.

Tuy nhién, néu c6 bat ky su ¢b nao xay ra trong qua trinh sir dung trong diéu kién thao tac binh thuong, ching t6i
s€ stra chita mién phi theo Théa thuan Bao hanh & trang sau ctia sach huéng dan nay. Thé Bao hanh nay khong
duogc cap lai. Xin vui long giir thé & noi an toan.

Tén san pham: May do huyét ap dién tt TERUMO W5200
Tén khéach hang

bia chi khéach hang

S dién thoai

Dbia diém mua hang

Chir ky:
Ngay mua hang: / /

TERUMO Corporation 44-1, 2-CHOME, HATAGAYA, SHIBUYA-KU, TOKYO 151-0072, NHAT BAN
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